HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 20. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen

Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Kegeln. Anmeldung im Klub!
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:30

Gemeinsam Kegeln im Haus Tamariske.

Softkegeln
Freitag, 20. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Kegeln im Klub
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Klubs

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis fiir alle
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Sitzgymnastik
Freitag, 20. Méarz 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegungs flr kdrper und Geist

Ostermarkt im Fuhrmannshaus
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam schauen wir uns den wunderschdnen

Ostermarkt an. Es wird um eine Anmeldung im Klub
gebeten.

Musikalischer Nachmittag
Freitag, 20. Marz 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam singen, in einer lockeren Singrunde

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 20. Marz 2026 | 14:00 - 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett und Kartenspiele.
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Ostermarkt im Fuhrmannshaus 1140 Wien,
LinzerstraBe 404

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 14:00 - 15:00

Sitzyoga

Vortrag: Darmgesundheit im Fokus
Freitag, 20. Marz 2026 | 14:30 — 15:30

Vortrag Uber die Gesundheit von FSW

Bingo
Freitag, 20. Marz 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fur 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)

BINGO
Freitag, 20. Marz 2026 | 14:30 - 16:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kdnnen Sie Ihr
Glick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Ostern Basteln
Freitag, 20. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Kreativ handwerk
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Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Jausnen
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 14:30 - 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genie3e
den Tag in guter Gesellschaft!"

Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 20. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.

Sitztanz
Freitag, 20. Marz 2026 | 15:00 - 15:45

Tanzen im Sitzen

Smovey
Freitag, 20. Méarz 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Freitag, 20. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Bingo flr alle
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Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Singen
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Bingo
Freitag, 20. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie Ihr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Augentraining
Freitag, 20. Marz 2026 | 15:00 - 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der
Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

Offenes Atelier
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen - daflir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Meditation mit Ruth
Freitag, 20. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Brett- & Kartenspiele
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfigung

Bingo
Freitag, 20. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Gymnastik mit Aleksandra Klub
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik mit Aleksandra von 15:00 bis
16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

Bingo
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 15:00 - 15:30

Spiel und SpaB erwarten dich bei '‘Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Plauderstunde
Freitag, 20. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
kdstlichen Jause verwodhnen!
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielnachmittag Klub+ Musikwerkstatt
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 15:00 - 17:00

Im Werd 17 1020 Wien,
Rummikub. Im Werd 17

01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bingo Klub Heiligenstadter StraBe 92/93

Freitag, 20. Marz 2026 | 15:00 — 16:00
Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,

Zahlenspiel Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)
0131399 289 121

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Bingo Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169
Freitag, 20. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Spiel mit Zufallszahlen. Preis pro Los € 1,00.-. Erzherzog-Karl-StraBe 169

0131399 292 121

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitz-Gymnastik Klub Liebknechtgasse 32
Freitag, 20. Méarz 2026 | 15:20 - 16:00

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Gymnastik im Sitzen Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Darts im Rahmen des Klubbetriebs HausKlub Wienerberg
Freitag, 20. Marz 2026 | 15:30 — 16:30
Wienerberg 1100 Wien,
Voll ins Schwarze Neilreichgasse 120
+43 1 31399 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

; . . W Fijr die
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Bingo
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Reden wir driiber - mit Hannah und Teresa
Freitag, 20. Marz 2026 | 15:30 — 16:30

"Ich bin ich" - Was bedeutet es flir mich, eine Frau zu
sein? Reden wir driber!

Bingo
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 15:30 - 16:30

Zahlen spielen

Bauchtanz
Freitag, 20. Mé&rz 2026 | 15:40 - 16:40

Orientalischer Tanzen mit Simone

NEST-Auffiihrung: PETER UND DER WOLF
Freitag, 20. Marz 2026 | 17:30 — 20:00

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Ballett - mit der
Jugendkompanie der Ballettakademie; Altersempfehlung:
Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NEST-Auffiihrung: PETER UND DER WOLF
Samstag, 21. Marz 2026 | 11:00 — 13:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstatte
NEST (Neue Staatsoper): Ballett - mit der
Jugendkompanie der Ballettakademie; Altersempfehlung:
Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Tanz aus Fernost
Samstag, 21. Marz 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.

Gemiitliches Beisammensein
Samstag, 21. Mérz 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemdutlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie gerne etwas zum Essen, lhre Lieblingsspiele
mit oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag
keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in
eigener Verantwortung. Das gemdtliche Beisammensein
wird von einer chinesischen Community (Herr Teng)
organisiert.

Computerstammtisch
Samstag, 21. Marz 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 37,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Achtsamkeits- und Meditationsiibungen - BITTE IM
KLUB ANMELDEN!
Samstag, 21. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Die Acht Edlen Ubungen sind einfache, ruhige
Achtsamkeits- und Meditationstibungen aus der
buddhistischen Tradition. Sie férdern Entspannung, innere
Ruhe und Konzentration. In angenehmer Atmosphéare
werden sanfte Ubungen zur Selbstwahrnehmung, zum
bewussten Atmen und zur geistigen Klarheit angeboten.
Die Aktivitat eignet sich fur alle, die Korper und Geist
etwas Gutes tun, Stress abbauen und mehr Gelassenheit
im Alltag finden mochten. Bitte beachten Sie, dass an
diesem Tag keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme
erfolgt in eigener Verantwortung. Diese Ubungen werden
von unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterin Frau Zhuofeng
organisiert. Max. 12 Teilnehmer*innen.

Qi Gong
Samstag, 21. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

NEST-Auffiihrung: TANZKARAOKE
Samstag, 21. Méarz 2026 | 20:30 - 23:00

Hier eine Empfehlung fur den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Karaoke mit & in Bewegung!;
Altersempfehlung: Ab 16 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Tanz aus Fernost
Sonntag, 22. Marz 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.
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Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 15,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemiitliches Beisammensein
Sonntag, 22. Marz 2026 | 14:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemutlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie gerne etwas zum Essen, lhre Lieblingsspiele
mit oder plaudern Sie einfach mit den anderen
Besucher*innen. Bitte beachten Sie, dass an diesem Tag
keine Betreuerin vor Ort ist - die Teilnahme erfolgt in
eigener Verantwortung. Das gemiitliche Beisammensein
wird von einer chinesischen Community (Herr Teng)
organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 22. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Nordic Walking
Montag, 23. Méarz 2026 | 08:45 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stdcken
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Klub+ Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,

Neubaugurtel 6A
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



