HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Merengue mit Victor
Montag, 28. April 2025 | 12:30 - 14:30

=)

Gemeinsames Tanzen fur Anféanger mit Victor

Smovey mit Sandra
Montag, 28. April 2025 | 12:30 - 13:30

Im Klub sind 10 Paar Smovey-Ringe vorhanden. Nach
Méglichkeit bitte eigene Ringe mitbringen!

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Montag, 28. April 2025 | 12:30 - 13:30

Splre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Nordic Walking: Treffpunkt beim Klub Sillerplatz
Montag, 28. April 2025 | 12:45 - 14:00

Zusammen walken Bewegung in der frischen Luft, Start
und Ende Klub Sillerplatz

Qi Gong
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemlbungen, Kérper- und Bewegungslibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Sillerplatz 7/6

Externer Veranstaltungsort 1130 Wien,
Sillerpatz 7/9
0676 832501271

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Sitzgymnastik
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 13:45

Sitzgymnastik um K&rper und Geist in Schwung zu halten
mit Trainer Matthias

Kreatives Basteln
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Vortrag der Volkshilfe "Agspia fiirs Tier,,
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:30

Um ameldung Klub wird Gebeten

Billard
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag méglich.

MitEinander Nordic Walking
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Fur sportlich aktive Seniorinnen
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Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A

01313 99 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele etc.

Spielen Miteinander
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam verschidene Spiele spielen

Kartenspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 18:00

Bauernschnapsen,

Gesellschaftsspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele, etc.

Kegeln im Haus Prater
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:30

Um ameldung Klub wrid Gebeten

Gemeinsames Beisammensein
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten
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Klubs

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

Externer Veranstaltungsort 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 676 83 250 1019

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Wir basteln gemeinsam Tischdecoration, Osterschmuck
und vieles mehr

Arabisches Sprachkaffee
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke den Zauber der arabischen Sprache - bei
unserem Arabischen Sprachkaffee!

Tarock
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

MitEinander Gesellschaftsspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Miteinander spielen NEU: Schach, Back Gammon

Linedance Fortgeschrittene
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance fir Fortgeschrittene

Sitzturnen mit Senada
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragten
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Sprechstunde

Line Dance
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam tanzen mit Musik

Sturzprophylaxe - Anmeldung nur im Klub moglich
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Trittsicher durch den Alltag

Line Dance fiir Anfdnger
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Englisch Konversation
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:30

Anfanger (2€)

Schach fiir Fortgeschrittene
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 18:00
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Klubs

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71

01 31399 278131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,

Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164
WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

01 31399 272211

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Musikwerkstatt
Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17

01 313 99-27 22 41

Preis siehe Beschreibung

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0676/83250144

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 15:00

Salsa

Yoga im Sitzen
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung fir Korper und Geist

Kaffeekrdnzchen
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 18:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem

Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen plaudern zu durfen.

kurze Sitzgymnastik
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Miteinander CHORsingen
Montag, 28. April 2025 | 13:15 - 14:15

CHORgesang im Klub

Miteinander CHORsingen
Montag, 28. April 2025 | 13:15 - 14:15

CHORgesang im Klub
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Klub BocklinstraBBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik mit Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Montag, 28. April 2025 | 13:30 - 14:30

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
sanft und belasten die Gelenke weniger. 01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Gymnastik im Sitzen Klub Weyringergasse 15-17
Montag, 28. April 2025 | 13:30 — 14:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Weyringergasse 15-17
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 0131399 274111
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Gymnastik mit den Smovey Ringen Klub WeiBgerberldnde 56
Montag, 28. April 2025 | 13:30 — 14:30

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken ~ WeiBgerberliande 56
und die Koordination verbessern! 01 31399 273151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Spanisch Gedachtnistraining Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Montag, 28. April 2025 | 13:30 - 14:30

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Kosten (2 Euro) Bitte um Anmeldung Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kegeln im Haus TAMARISKE Klub Melangasse 1/88
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 17:00

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Anmeldung im Klub! Zschokkegasse 89

01-31399/1270

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Sitz Yoga Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
sanft und belasten die Gelenke weniger. 01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung
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Spaziergang
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Themenaustausch mit der PI Community
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 18:00

Es werden Uber verschiedenen Themen ausgetauscht mit

der Polnischen Community , falls auch Sie dazustoBen
mochten dann kommen Sie im Klub vorbei.

Gemeinsame Jause
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsame Jause mit plaudern

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Smartphone Beratung
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Handy,Laptop....

Polizei Sprechstunde mit dem Gratzl Inspektor
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 16:00

Sichereitsberatung,
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schreibwerkstatt Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
IE Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:30
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Kreative Anleitung zum Erinnern und zum Schreiben. Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Quiz im Team Klub Fliederhof 6/1
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

30)

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Teste dein Wissen und Kénnen bei unserem 'Quiz' — mit Fliederhof 6
Fragen. Sei unser Quizchampion! 0131399 280 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

N Basteln mit Gitti Klub Trauttmansdorffgasse 18
IE Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 16:00
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Diverses Saisonales Basteln Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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