HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

MitEinander Jausen

~
CX) Freitag, 4. September 2026 | 13:00 — 16:00
Gemeinsame Jause im Kilub.
~ Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
w Freitag, 4. September 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erféhrst du alles tber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Tarockieren
Freitag, 4. September 2026 | 13:00 - 15:00
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Kartenspiel in mehreren Turniergruppen

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 4. September 2026 | 13:00 — 14:00
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Diverse Kartenspiele, Rummikub, u.v.m.

Spanisch Konversation
Freitag, 4. September 2026 | 13:00 — 14:00

30)

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Konversation' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé Arabisch
Freitag, 4. September 2026 | 13:00 — 15:00

Konversation auf Arabisch

Flohmarkt fiir Kleidung
Freitag, 4. September 2026 | 13:00 - 16:30

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden

Farbexperimente
Freitag, 4. September 2026 | 13:00 — 15:00

Malkurs fir Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen
Thema oder einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Tischtennis
Freitag, 4. September 2026 | 13:00 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB3 und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelbter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden fordern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Bingo
Freitag, 4. September 2026 | 13:00 — 14:00

1 Euro/Los

W Fijr die
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Klubs

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis: 1,00 €
Plétze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Film schaun
Freitag, 4. September 2026 | 13:30 — 16:30

Kino Nachmittag mit Popcorn und Cola. Film: The Sound
of Music

Yoga im Sitzen
Freitag, 4. September 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yoga Ubungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Geburtstagsfeier fiir Ewa und Fini
Freitag, 4. September 2026 | 13:30 — 16:30

Wir feiern mit Musik von Hans Sollner.

XX Tarock mit Albert
Freitag, 4. September 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Tarock-Spiel

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 4. September 2026 | 13:30 — 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Freitag, 4. September 2026 | 13:30 — 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren lieben Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Tanze im Klub.

Sitzgymnastik
Freitag, 4. September 2026 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

(AUSGEBUCHT) Spanisch-Kurs fiir Anfidnger*innen
Freitag, 4. September 2026 | 13:30 — 15:00

iHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle
Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In
angenehmer und entspannter Atmosphéare lernen wir
gemeinsam einfache Wérter, nutzliche Satze fur den Alltag
sowie Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs
findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel
Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der
Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Freitag, 4. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Miteinander Plaudern
Freitag, 4. September 2026 | 14:00 — 15:00

Wir sprechen Uber verschiedene Themen
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|€‘ Gesellschaftsspiele Klub Albin-Hirsch-Platz 1
& Freitag, 4. September 2026 | 14:00 — 16:00

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Cardiotraining mit Boxelementen Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
%’é Freitag, 4. September 2026 | 14:00 - 15:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Hochintensives Ganzkdrpertraining. Es verbindet Herz- Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Kreislauf-Training mit Krafttraining, verbrennt viele 01 31399 293221

Kalorien und starkt Bauch, Arme und Beine.
gratis
Online-Anmeldung notig

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrdnzchen HausKlub Neubau
Freitag, 4. September 2026 | 14:00 — 17:00

23]
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Neubau 1070 Wien,
Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Schottenfeldgasse 25-27
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in +43 1 313 99 1300
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

gratis

Platze: unbegrenzt

Bingo im Rahmen des Klubbetriebs HausKlub Wienerberg
Freitag, 4. September 2026 | 14:00 — 15:00

3]
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Wienerberg 1100 Wien,
Alle Zahlen in einer Reihe? Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien
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Fiihrung im Uhrenmuseum
Freitag, 4. September 2026 | 14:00 — 15:00

Willkommen im Uhrenmuseum in der Wiener Innenstadt,
der gréBten Uhrensammlung Osterreichs. In diesem
préachtigen Alt-Wiener Haus entdecken Sie tUber 700
ausgewahlte Exponate aus aller Welt. Die Sammlung
umfasst historische Uhren, von Taschenuhren bis zu
beeindruckenden Pendeluhren. Auf drei Stockwerken
erleben Sie eine Zeitreise von den Anfangen der
Zeitmessung im 15. Jahrhundert bis in die Neuzeit. Zu den
Héhepunkten z&hlt das tonnenschwere Turmuhrwerk des
Stephansdoms aus dem 17. Jahrhundert. Ebenso
faszinierend sind die Wiener Biedermeier-, Laterndluhren®,
die Sammlung von Marie von Ebner-Eschenbach und eine
auBergewohnliche astronomische Kunstuhr mit Anzeige
von Planetenbewegungen und Finsternissen.
Organisatorisches Anmeldeschluss ist Fr., 28.08.2026. Im
Eintrittspreis ist die Fiihrung inkludiert. Bei weniger als 10
Anmeldungen wird der Termin abgesagt, bezahlte

Geblihren werden riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt

ausnahmslos keine Rliickerstattung und kein
Alternativtermin. Sie kénnen nach der Fiihrung noch
weiter im Museum verweilen. Sollte die Museumsfiihrung
kurzfristig krankheitsbedingt ausfallen, werden 50% vom
Eintrittspreis riickerstattet.

Spielenachmittag
Freitag, 4. September 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit
lustigen Brett- und Kartenspielen.

Spielenachmittag
Freitag, 4. September 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 4. September 2026 | 14:00 — 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett, Kartenspiele und am Care
table.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wien Museum, Uhrenmuseum 1010 Wien,
Schulhof 2

Preis: 12,00 €
Online-Anmeldung nétig, siehe Beschreibung

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Freitag, 4. September 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Yoga im Sitzen
Freitag, 4. September 2026 | 14:00 - 15:00

Sitzyoga

Kochen
Freitag, 4. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam Kochen

Tischtennis fiir alle
Freitag, 4. September 2026 | 14:00 — 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Bingo
Freitag, 4. September 2026 | 14:30 — 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Anderer Veranstalter

Anderer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Literaturzirkel mit Helli Dangl
Freitag, 4. September 2026 | 14:30 — 15:30

Der Literaturzirkel ist ein Ort flr alle Freund*innen des
geschriebenen Wortes. Klubmitglieder, Autor*innen und
literaturbegeisterte Besucher*innen treffen sich regelmaBig
zu gemeinsamen Lesungen und anschlieBender
Diskussionsrunde. Die ehrenamtlich tatige Seniorin Ingrid
Mabhl kuratiert und moderiert diese gemeinsamen
Nachmittage, an denen wechselnde Gaste ebenfalls ihre
Texte vortragen. Heute liest Stefan Cerny.

Bingo
Freitag, 4. September 2026 | 14:30 — 15:00

Ein beliebtes Spiel fir gesellige Zusammenkinfte

Miteinander Jausnen
Freitag, 4. September 2026 | 14:30 — 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe
den Tag in guter Gesellschaft!"

Eiskaffe
Freitag, 4. September 2026 | 14:30 — 15:30

Der Sommer neigt sich dem Ende zu - wir genieBen immer
noch unseren Eiskaffee!

BINGO
Freitag, 4. September 2026 | 14:30 - 16:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie |hr
Gllck versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede’r ist willkommen. Lospreis: 1 €

W Fijr die
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Klubs

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub TroststraBBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|€‘ Bingo
& Freitag, 4. September 2026 | 14:30 — 15:00
Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf

kleine Preise)

Gesunde Jause
Freitag, 4. September 2026 | 14:30 — 15:30

GenieBe mit uns eine gesunde Jause.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 - 16:30

3]
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Gemeinsam spielen, lachen und SpaB haben

Bingo
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 - 16:00

@d]

1 Los / 1Euro

QUIZ mit Tania!
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 16:30

23]
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QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiB3,
worum es geht. Mit viel SpaB3 und Lacheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



J

3]

Lf
o)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Miteinander Puzzeln
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsam tifteln wir an einem Puzzle

Schach
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir Schach im Klub.

Kreativklub
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit flr etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

MitEinander Singen
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Sitztanz
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 15:30

Tanzen im Sitzen

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Offenes Atelier
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 16:30

Selbststéndiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschdpfen - dafir kénnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Brett&Kartenspiele
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 16:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zu Verfligung

Augentraining
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der

Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

Dartsgruppe mit Zeinab im Klub
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zur Dartsgruppe mit Zeinab von 15:00 bis
16:00 Uhr im Keller bei der Kegelbahn.

Stadt-Land
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 16:00

SpaBige runde Stadt-Land

Miteinander Spielen: Rummikub
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

W Fijr die
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen-Rummikub
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Biicherklub
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird gelesen im HausKlub. SchlieBen Sie die Augen
und lassen Sie sich in eine andere Welt entflihren! Bei
Schonwetter findet der HausKlub im Garten statt.

Bingo
Freitag, 4. September 2026 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und

auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Sitz-Gymnastik
Freitag, 4. September 2026 | 15:20 — 16:00

Gymnastik im Sitzen

Bingo
Freitag, 4. September 2026 | 15:30 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Lach - Yoga
Freitag, 4. September 2026 | 15:30 — 17:00

Lach - Yoga kombiniert Lachen und Atemiibungen. Wirkt
wie Sport, fihlt sich wie Urlaub an.

W Fijr die
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 4. September 2026 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I8st gleichzeitig
Verspannungen.

Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet
Generationen
Freitag, 4. September 2026 | 17:00 — 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen
Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier lebenden
und geflichteten ukrainischen Familien selbst organisiert
wird. Neben der Freude am gemeinsamen Singen stehen
kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander
der Generationen im Mittelpunkt. Der Kinderchor richtet
sich an Kinder von 6 bis 8 Jahren, doch zum Zuschauen
ist jede*r herzlich willkommen!

Tanzabend "All in White"
Freitag, 4. September 2026 | 17:30 — 20:30

Das Motto "Alles in WeiB" beschreibt den Dresscode fiir
dieses Event. Das bedeutet: Hemd, Bluse, T-Shirt oder
Kleid sollten in weiB sein! Es erwarten euch gute
Tanzmusik, eine tolle Location und zum SchluB noch eine
Tombola. Einlass ab 17h! NUR MIT ANMELDUNG IM
KLUB WALDGASSE MOGLICH!

W Fijr die
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Orpheum Wien - 1+1 Gratis Aktion: Horst Gossl &
Classic Quintet Vienna - ,Essential 80’s & 90’s*
Freitag, 4. September 2026 | 19:30 — 22:00

ORPHEUM

Wien

Karten zum Preis von Einer!

04.09.2026 Horst Gdssl & Classic Quintet Vienna -
,Essential 80’s & 90’s" Kartenpreis" € 34,50 07.09.2026
Christoph Strasser - ,Weiterkommen* Kartenpreis €
32,50 13.09.2026 NIKOS KRITIKOS, LIZA ANDREOU und
NIKOS STAVROPOULOS - ,,Griechischer
Sommerausklang“ Kartenpreis € 28,50 14.09.2026
Toxische Pommes - ,Wunschlos ungliicklich®
Kartenpreis € 29,00 18.09.2026 Lydlia Prenner Kasper—
,Haltbar-MILF*“, Kartenpreis € 34,50 20.09.2026 Stefan
Haider - ,Director’s Cut“ Kartenpreis € 31,50 27.09.2026
Andreas Ferner— ,Nie mehr Schule“, Kartenpreis € 31,50
30.09.2026 Barbara Balldini - ,H6hepunkte®, Kartenpreis
€ 37,50 Néhere Infos zu den Programmen finden Sie auf
der Orpheum Homepage! Das Angebot dieser Aktion ist
auf eine bestimmte Kartenzahl pro Veranstaltung limitiert.
Daher bitte um Kontaktaufnahme vor einem Kartenkauf,
da die Moglichkeit besteht, dass das Kontingent bereits
erschopft ist. Diese Veranstaltungen finden ohne
Beteiligung von KWP-Mitarbeiterlnnen statt.

Das Ganze funktioniert folgendermafBen: Reservierung der
Karten direkt im Orpheum entweder... *) online Uber die
Homepage www.orpheum.at *) per E-Mail an
office@orpheum.at oder *) telefonisch unter 01 4811717
Bitte geben Sie bei der Reservierung folgendes Kennwort
bekannt: KWP. Bei Abholung der Karten bitte lhre
Klubkarte vorweisen. OFFNUNGSZEITEN:
Kartenabholung / Reservierung Dienstag 12:00 — 16:30, an
Veranstaltungstagen immer auch von 17:30 - 20:30 Uhr

Zwei

Frithschoppen
Samstag, 5. September 2026 | 09:30 - 11:00

Musikalische Unterhaltung durch Blasmusik Kagran

Tanz aus Fernost
Samstag, 5. September 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.

; R W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Orpheum Wien 1220 Wien,
Steigenteschgasse 94 b
Orpheum-Kartenreservierung: 01 4811717

Preis: 34,50 €
Platze: unbegrenzt
Externe Veranstaltung / Buchung und Bezahlung direkt im Orpheum

HausKIlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Chinesischer Drachen- und Léwentanz
Samstag, 5. September 2026 | 11:00 - 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger
Brauch aus China, der Gliick, Stérke und Gemeinschaft
symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im
Rhythmus der Musik und erleben so ein Stiick
chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat fordert
Bewegung, Koordination und vor allem das Miteinander -
denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben.
Vorkenntnisse sind nétig!

Asiatischer Kulturaustausch
Samstag, 5. September 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemdtlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemdutliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong fiir Anfanger*innen
Samstag, 5. September 2026 | 13:00 - 15:00

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!

Qi Gong
Samstag, 5. September 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Qi Gong Team Training fiir Fortgeschrittene
Samstag, 5. September 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsames Qi Gong Training fur Besucher*innen, die
gerne Trainingseinheiten mit anderen absolvieren oder
gemeinsam anleiten mdchten. Sanfte Ubungen férdern
Balance, Wohlbefinden, Austausch und ein harmonisches
Miteinander. Jeder ist willkommen. Zur Info: An diesen
Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut, daher
seid ihr in dieser Zeit eigenstandig unterwegs! ZUR INFO:
Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im
Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Samstag, 5. September 2026 | 17:00 - 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Tanz aus Fernost
Sonntag, 6. September 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 6. September 2026 | 12:00 - 18:00

Wir laden zu einem gemdtlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemditliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 6. September 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigensténdig unterwegs!

Nordic Walking
Montag, 7. September 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick
Montag, 7. September 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstiick groB3 € 4,00

Gemeinsam friihstiicken
Montag, 7. September 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kése und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 7. September 2026 | 09:30 - 11:00

Musik und Tanz

Sitzgymnastik
Montag, 7. September 2026 | 09:30 - 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

MitEinander Friihstiicken
Montag, 7. September 2026 | 09:30 - 10:30

gemeinsames Frihstlick-mit vorheriger Anmeldung
verbunden

W Fijr die
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 2,50 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Tanz (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 7. September 2026 | 09:30 - 11:00

Tanz zu Country-Musik

Nordic Walking
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch
den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Thai Chi, Qi Gong und Verschiedene Ténze
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 12:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Ténze. Anfanger‘innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen.

Latino Dance am Pius-Parsch-Platz
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 11:30

Karibische Rhythmen bei Schlechtwetter im Klub Karl-
Lothringerstrasse

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Pius- Parsch-Platz 1210 Wien,

Pius-Parsch-Platz

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Crochet "Hakeln"
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Jazztanz mit Bianca
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 11:30

Jazztanz mit Bianca fir die kdrperliche Fitness

Latino Dance mit Freddy
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
unter Anleitung von unserem Trainer Freddy. Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitéat im Klub statt.

Yang Ge mit Fachern - Traditioneller chinesischer
Volkstanz
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 13:00

Yang Ge mit Fachern ist ein sanfter Bewegungstanz mit
Fachern, der Koordination, Gleichgewicht und
Beweglichkeit fordert. Die rhythmischen Bewegungen in
der Gruppe machen SpaB und sind auch fiir dltere
Erwachsene gut geeignet. Jede’r ist willkommen.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Kardinal-Nagl-Platz 1030 Wien,
Kardinal-Nagl-Platz

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstltzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Montag, 7. September 2026 | 10:00 — 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fur die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Seelen-Klang
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 11:00

Tiefe Entspannung, Loslassen von Stress & Blockaden,
etc.

Qi Gong
Montag, 7. September 2026 | 10:00 - 11:00

Chinessische Meditations-, Konzentration-, und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Miteinander Singen
Montag, 7. September 2026 | 11:00 - 13:00

Wir singen gemeinsam verschiedene Wiener Lieder, falls
Sie auch gerne Singen damm kommen Sie im Klub vorbei,
wir freuen uns auf Sie.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtirtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Montag, 7. September 2026 | 11:00 - 13:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gymnastik mit Musik
Montag, 7. September 2026 | 11:00 - 12:00

kombinierte sanfte Bewegungen mit bekannten Melodien,

um den Kdérper zu mobilisieren,die Koordination zu
schulen und die Freude an der Bewegung zu wecken.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 7. September 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Bewegung fiir Koérper und Geist
Montag, 7. September 2026 | 11:00 — 11:30

Mit QR Trainer*in Sicher gesund in wien
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



