Veranstaltungen

Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

Computer/Handy Stammtisch
Samstag, 26. April 2025 | 13:00 - 15:45

Das gemeinsame Sitzen und Arbeiten mit Computern

Nordic Walking
Montag, 28. April 2025 | 09:00 - 10:00

einfach hinkommen

Yoga
Montag, 28. April 2025 | 09:00 - 10:00

gemeinsames Yoga

Gesundes Friihstiick
Montag, 28. April 2025 | 09:00 - 11:00

Frihsticken im Klub

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 28. April 2025 | 09:30 - 12:30

Gemeinsam tanzen mit Musik

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort 1140 Wien,
48er Platz

0131399284111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Line Tanz fiir Fortgeschrittene
Montag, 28. April 2025 | 09:30 - 10:30

Line Tanz fiir Fortgeschrittene

Wandern mit Jakob - Husarentempel
Montag, 28. April 2025 | 10:00 - 16:00

Wann: 28.04.2025

Treffpunkt: 09:50 Uhr

Meidling beim OBB-Reisezentrum
Schwierigkeit: 3 von 3

Lange: ~ 13,5 km / circa 4 Stunden
Gehzeit

Hohenmeter: 350 bergauf, 350 bergab

Von Meidling aus fahren wir mit dem Zug nach
Médling (Ticket ndtig). Vom Bahnhof aus folgen
wir dem Médlingbach bis wir ins Zentrum
gelangen. Wir

beginnen unseren Aufstieg bei der
AnningerstraBe. Wir folgen dem nur leicht

ansteigenden Forstweg eine kleine Weile, bis wir

auf den ebeneren Grenzweg abbiegen, der uns
zum Husarentempel fuhrt. Wir genieRen die
Aussicht und kehren am Ruckweg beim
Mautwirtshaus gemeinsam ein.

Achtung: Da dies unsere bisher langste
Wanderung ist, denkt bitte an Jause und
ausreichend Wasser. Wir gehen circa vier
Stunden.

Empfehlungen: Gutes Schuhwerk,
Sonnenschutz, ausreichend Wasser und
Verpflegung.

Auf euer Kommen freut sich das Wanderteam!!

Miteinander Tanzen
Montag, 28. April 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

EE Fir die
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort 1120 Wien,
Meidling vor dem OBB Reisezentrum
0676 83 25 01 093, 0676 83 25 01 095

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
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Nordic Walking
Montag, 28. April 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walkingstdcke und/oder Smovyringe

im und um den Zentralfriedhof. Treffpunkt 10 Uhr
Zentralfriedhof 1 Tor

Jazztanz mit Bianca
Montag, 28. April 2025 | 10:00 - 12:00

Jazztanz

Yoga
Montag, 28. April 2025 | 10:00 - 11:30

Ubungen fiir Kérper und Geist

Salsa mit Victor
Montag, 28. April 2025 | 10:00 - 11:30

Karibische Tanzen mit Victor

Yoga im Sitzen
Montag, 28. April 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Kreatives malen
Montag, 28. April 2025 | 10:30 — 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung , starkt die
Konzentartion und Feinmotorik.

W Fijr die
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey - Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
wird um rechtzeitige Anmeldungen gebeten!
Montag, 28. April 2025 | 10:30 - 11:00

Ganzkoérper Gymnastik mit Smoveys.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 28. April 2025 | 11:00 - 12:00

Um ameldung Klub wird Gebeten

Miteinander Trommeln
Montag, 28. April 2025 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Bewegung im Klub: Smovey-Ringe
Montag, 28. April 2025 | 11:00 - 12:00

Einfache Bewegungsiibungen zu Musik und Bewegung
mit den Smovey-Ringen. Fir Anfanger‘innen geeignet,
auch auf dem Stuhl méglich! (8 Paar Smoveys im Klub
vorhanden) Um Anmeldung wird gebeten.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 28. April 2025 | 11:00 - 12:00

Gemeinsam informieren wir uns Uber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache).

Sitzgymnastik
Montag, 28. April 2025 | 11:00 - 11:30

Ideal diir alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und
AtemUbungen.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Montag, 28. April 2025 | 11:00 - 14:30

Fir Fortgeschrittene

Yoga auf der Matte
Montag, 28. April 2025 | 11:30 - 12:30

Bewegung fiir Kérper und Geist

Yoga auf der Matte
Montag, 28. April 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Tischtennis/Dart
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und trégt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Nordic Walking
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Spiele Nachmittag
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

W Fijr die
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Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5
LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11

0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegentiiber von Bernhardtstalgasse 26

01 31399 280 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Gesellschaftsspiele
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Gem.Kochen
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 14:00

Wir kochen

Handarbeit(Hakeln,Nahen,Stricken)
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 14:30

mit unserem Kooperationspartner Jugend am Werk

Englische Konversation fiir Fortgeschrittene
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 13:00

Entspanntes Plaudern in Englisch

Yoga auf der Matte - Anmeldung nur im Klub méglich

Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 12:50

sanfte Bewegungsabladufe kombiniert mit tiefer Atmung

Spielenachmittag
Montag, 28. April 2025 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam Brett- oder Kartenspiele spielen.

W Fijr die
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,

Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

Preis siehe Beschreibung

Klub Schonbrunner StraBe 107
Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107

0131399 275131

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 28. April 2025 | 12:30 - 13:15

Sitzgymnastik

Merengue mit Victor
Montag, 28. April 2025 | 12:30 - 14:30

Gemeinsames Tanzen fur Anfanger mit Victor

Smovey mit Sandra
Montag, 28. April 2025 | 12:30 - 13:30

Im Klub sind 10 Paar Smovey-Ringe vorhanden. Nach
Méglichkeit bitte eigene Ringe mitbringen!

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Montag, 28. April 2025 | 12:30 - 13:30

Spulre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Nordic Walking: Treffpunkt beim Klub Sillerplatz
Montag, 28. April 2025 | 12:45 - 14:00

Zusammen walken Bewegung in der frischen Luft, Start
und Ende Klub Sillerplatz

Qi Gong
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.

W Fijr die
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01 31399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Sillerplatz 7/6

Externer Veranstaltungsort 1130 Wien,
Sillerpatz 7/9
0676 832501271

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Gymnastik im Sitzen
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Sitzgymnastik
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 13:45

Sitzgymnastik um K&rper und Geist in Schwung zu halten
mit Trainer Matthias

Kreatives Basteln
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Vortrag der Volkshilfe "Agspia fiirs Tier,,
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:30

Um ameldung Klub wird Gebeten

Billard
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag méglich.

MitEinander Nordic Walking
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Fur sportlich aktive Seniorinnen

W Fijr die
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Klubs

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
0131399 29 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A

01313 99 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



N

&1

23]

2

23]

2

23]

N

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele etc.

Spielen Miteinander
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam verschidene Spiele spielen

Kartenspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 18:00

Bauernschnapsen,

Gesellschaftsspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele, etc.

Kegeln im Haus Prater
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:30

Um ameldung Klub wrid Gebeten

Gemeinsames Beisammensein
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

W Fijr die
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Klubs

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

Externer Veranstaltungsort 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 676 83 250 1019

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Wir basteln gemeinsam Tischdecoration, Osterschmuck
und vieles mehr

Arabisches Sprachkaffee
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Entdecke den Zauber der arabischen Sprache - bei
unserem Arabischen Sprachkaffee!

Tarock
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

MitEinander Gesellschaftsspiele
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 17:00

Miteinander spielen NEU: Schach, Back Gammon

Linedance Fortgeschrittene
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance fir Fortgeschrittene

Sitzturnen mit Senada
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

W Fijr die
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragten
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Sprechstunde

Line Dance
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam tanzen mit Musik

Sturzprophylaxe - Anmeldung nur im Klub moglich
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Trittsicher durch den Alltag

Line Dance fiir Anfdnger
Montag, 28. April 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Englisch Konversation
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:30

Anfanger (2€)

Schach fiir Fortgeschrittene
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 18:00

W Fijr die
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Klubs

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71

01 31399 278131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,

Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

Preis siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164
WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

01 31399 272211

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Musikwerkstatt
Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17

01 313 99-27 22 41

Preis siehe Beschreibung

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0676/83250144

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Freddy
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 15:00

Salsa

Yoga im Sitzen
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung fir Korper und Geist

Kaffeekrdnzchen
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 18:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem

Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen plaudern zu durfen.

kurze Sitzgymnastik
Montag, 28. April 2025 | 13:00 - 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Miteinander CHORsingen
Montag, 28. April 2025 | 13:15 - 14:15

CHORgesang im Klub

Miteinander CHORsingen
Montag, 28. April 2025 | 13:15 - 14:15

CHORgesang im Klub

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub BocklinstraBBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik mit Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Montag, 28. April 2025 | 13:30 - 14:30

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
sanft und belasten die Gelenke weniger. 01 31399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Gymnastik im Sitzen Klub Weyringergasse 15-17
Montag, 28. April 2025 | 13:30 — 14:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Weyringergasse 15-17
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 0131399 274111
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Gymnastik mit den Smovey Ringen Klub WeiBgerberldnde 56
Montag, 28. April 2025 | 13:30 — 14:30

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken ~ WeiBgerberliande 56
und die Koordination verbessern! 01 31399 273151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Spanisch Gedachtnistraining Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Montag, 28. April 2025 | 13:30 - 14:30

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Kosten (2 Euro) Bitte um Anmeldung Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Kegeln im Haus TAMARISKE Klub Melangasse 1/88
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 17:00

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Anmeldung im Klub! Zschokkegasse 89

01-31399/1270

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Sitz Yoga Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
sanft und belasten die Gelenke weniger. 01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

; . . W Fijr die
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Spaziergang
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Themenaustausch mit der PI Community
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 18:00

Es werden Uber verschiedenen Themen ausgetauscht mit

der Polnischen Community , falls auch Sie dazustoBen
mochten dann kommen Sie im Klub vorbei.

Gemeinsame Jause
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsame Jause mit plaudern

Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Smartphone Beratung
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Handy,Laptop....

Polizei Sprechstunde mit dem Gratzl Inspektor
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 16:00

Sichereitsberatung,

W Fijr die
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schreibwerkstatt
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:30

Kreative Anleitung zum Erinnern und zum Schreiben.

Quiz im Team
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Teste dein Wissen und Kénnen bei unserem 'Quiz' — mit
Fragen. Sei unser Quizchampion!

Basteln mit Gitti
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 16:00

Diverses Saisonales Basteln

Gymnastik
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 14:30

Fit Bleiben

Sturzprophylaxe - Anmeldung nur im Klub méglich
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Trittsicher durch den Alltag

Yoga im Sitzen
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Sitzyoga

W Fijr die
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6

0131399 280 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,

Hubergasse 8

01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

Preis siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Gehirn fitt Ubungen

Smovey-Ringen
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 14:30

Bewegung mit den Ringen

Griechisches Sprachcafé
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Kalimera! Konversation auf Griechisch!

Wiirfelpoker
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammenwdurfeln und versuchen die beste

Kombinationen zusammensustellen.

Miteinander Schach spielen
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 17:00

Schach spielen

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Mildeplatz 7
Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,

WehlistraBe 164

01313 99 272211

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativklub
Montag, 28. April 2025 | 14:00 - 17:00

Entdecken Sie Ihre kreative Ader. Inspiration mit Papier,
Farbe und anderen Materialien.

Darts
Montag, 28. April 2025 | 14:30 - 16:15

gemeinsames Steeldarts

Gesunde Jause
Montag, 28. April 2025 | 14:30 - 16:00

Mabhizeit

Chor
Montag, 28. April 2025 | 14:30 - 16:30

Es sind alle willkommen, die Spal3 am gemeinsamen
Singen haben! Es sind keinerlei Vorkenntnisse noétig.

Stadt Land FluB
Montag, 28. April 2025 | 15:00 - 16:00

Wir wiinschen viel SpaB

Fremde-Sprache Nachmittag
Montag, 28. April 2025 | 15:00 - 16:00

Wir konnten gemeinsam die englische Sprache lben, um
Ihre Fahigkeiten zu verbessern.

W Fijr die
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singkreis
Montag, 28. April 2025 | 15:00 - 16:00

Singen von bekannten Liedern in der Gruppe.

Bingo
Montag, 28. April 2025 | 15:00 - 16:00

Die KlubbesucherInnen haben die Chance schéne Preise
zugewinnen.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17
Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17

01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



