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Veranstaltungen

Frihstuck
Montag, 31. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Sitzgymnastik
Montag, 31. August 2026 | 09:30 — 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Montag, 31. August 2026 | 09:30 — 13:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke fiir die ndchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flr
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen fir die nachste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Line Tanz (flir Fortgeschrittene)
Montag, 31. August 2026 | 09:30 - 11:00

Tanz zu Country-Musik

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 31. August 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gratzlcafé
Montag, 31. August 2026 | 10:00 — 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft gepragt von einer gemutlichen Atmosphére.
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Line Dance fur Anfanger
Montag, 31. August 2026 | 10:00 - 11:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 31. August 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken und Bauch.

Senior*innen unterwegs nach Gablitz - Hochramalpe
Montag, 31. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse,
bei den Bussen

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Gablitz - Hochramalpe

Das Gasthaus Hochramalpe ist ein Ort der Erholung und Entspannung, gelegen an einem
wunderschénen Teich mitten im Wienerwald. Bekannt flr seine traditionelle Haumannskost, |adt
das Gasthaus mit seinem gemiitlichen Gastgarten zum Verweilen ein. Probieren Sie eine der
Kdstlichkeiten aus eigener Produktion, wie Sirupe und Speck aus der Alm-Selch, welche Sie auch
gerne fur eine Jause daheim mitnehmen kénnen. Spazier- und Wanderwege befinden sich ebenfalls
in unmittelbarer Umgebung.
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Senior*innen unterwegs nach Laxenburg
Montag, 31. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Laxenburg

Der Schlosspark Laxenburg ist einer der bedeutendsten historischen Landschaftsgérten Europas.
Mehr als 10 km Wanderwege laden Sie dazu ein, den Park zu erkunden. Es besteht auch die
Mdglichkeit, mit dem Bummelzug durch den Schlosspark zu fahren, oder Sie besuchen mit der
Fahre, oder zu FuB die Franzensburg und das Café Meierei. Der Eintritt in den Schlosspark ist bei
diesem Halbtagesausflug inkludiert. Kosten fir Bummelzug (€ 4,50), Fahre (€ 0,70 je Richtung) und
Burgflihrung sind vor Ort zu bezahlen. Sie kénnen bei diesem Ausflug auch das Restaurant ,,Flieger
& Flieger® besuchen.
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