HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Line-Dance fiir alle mit Anja
Freitag, 4. September 2026 | 11:00 — 12:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Dartspiel
Freitag, 4. September 2026 | 11:00 — 12:00

ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus
einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe
geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Sitztanz mit Margarete
Freitag, 4. September 2026 | 11:30 — 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!

Yoga auf der Matte
Freitag, 4. September 2026 | 11:30 — 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

am Wallensteinplatz 1200 Wien,
bei Schlechtwetter im Klub Karl-Meissl-StraBe 11

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,

Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Musik
Freitag, 4. September 2026 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 4. September 2026 | 12:00 — 17:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uiber Tarockkarten,
Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das spannende
Kartenspiel "Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von
dem Workshop begeistern!

Sitzyoga
Freitag, 4. September 2026 | 12:00 — 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 4. September 2026 | 12:00 — 17:00

Jede Art von Gesellschaftsspiel

Spielenachmittag
Freitag, 4. September 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBBe 33

01/31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|g‘ Spielenachmittag Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
NE Freitag, 4. September 2026 | 12:00 — 17:00

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Gemeinsames Spiel Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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