HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Klub Faistauergasse 68

:

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Gedachtnistraining
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und férdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Sitzgymnastik
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik im Sitzen

Tag der offenen Tiire
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Es erwartet Sie: Viel Information tber die Wohn- und
Serviceangebote und im Anschluss ein Hausrundgang mit
Wohnungsbesichtigung
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Klubs

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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TischfuBball
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in
Osterreich) oder Téggelikasten (in der Schweiz) - ist ein
rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball
nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen
zwei bis vier Spieler kleine Figuren an r

Schachklub
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende
Partien, strategische Herausforderungen und eine starke
Community!

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Bewegung mit Matthias
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gymnastik mit den Therabandern in Sitzen.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen Klub Kalvarienberggasse 29
% Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik Kalvarienberggasse 29
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die 01 31399287111
Korper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

- Miteinander Fotos anschauen Klub Khleslplatz 6
CX) Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30
Khleslplatz 6 1120 Wien,

Die Klubbesucher*innen nehmen lhre Lieblingsfotos mit Khleslplatz 6
und erzéhlen lhre Geschichte zu ihren Fotos. 01 313 99 282 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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