HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@)

Friihstiick
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 09:00 - 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet

dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!

Salsa
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Sudamerikanische Téanze

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Chinesische Meditations-Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fiir
mehr Energie und SpaB an Bewegung!

Spiel und Spass
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Mal Workshop
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 12:30 - 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt flr schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant flr Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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[g‘ Spielenachmittag Klub Khleslplatz 6
N5 Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Es werden verschiedene Spiele im Klub gespielt wie z.B. Khleslplatz 6
Rummikub, Bauernschnapsen, Mensch argere dich nicht 01 31399 282 131
und vieles mehr.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Mittagessen Klub Burgersteingasse 1
@ Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Frisch gekochte Speisen, Preis: € 5.-, nur mit Burgersteingasse 1
Voranmeldung 01/ 31399 284 111
gratis

Platze: unbegrenzt
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