HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Spaziergang
Montag, 14. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Quiz
Montag, 14. Juli 2025 | 15:00 — 16:00

Es wird Quiz mit den verschiedenen Themen und Fragen
gespielt.

Smovey
Montag, 14. Juli 2025 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Ausflug nach Melk
Dienstag, 15. Juli 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/Kirche
(08:30) Preis mit Mobilpass (nur moglich im Klub mit
glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menu 1:
Nudel- od. Cremesuppe; Kartoffeltaschen gefllt mit
Krauterfrischkdse und griinem Salat Meni 2: Suppe;
Wiener Schnitzel vom Schwein mit Petersilienkartoffeln
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Wachauerhof, Hr. Weigl 3390 Melk,

Wiener Str. 30

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 15. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Dienstag, 15. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Darts
Dienstag, 15. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

NW gemiitlich
Dienstag, 15. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Kdrpers.
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Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Dienstag, 15. Juli 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigtlren und die
neuen Linien / ® Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / ¢ Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 31399 170 112.

Ausflug nach Moérbisch, Mulatsag
Mittwoch, 16. Juli 2025 | 09:45 — 18:00

Abfahrt: 10., Waldgasse Ecke Pernersdorfergasse (09:45)
Abfahrtsstelle 2: 10., Absberggasse Ecke
Puchsbaumgasse (10:00) Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Hotel ,Am Greiner” 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



