EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁ Digitaliche Unterstiitzung fiir Senioren und Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
ﬁ% Seniorinnen
Freitag, 14. November 2025 | 09:30 - 13:00 Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Das E-lernen von digital bis hin zu personlicher Begleitung 01 31399 293 121
beim Umgang mit digitalen Geraten und die Nutzung von
Computern, Internet und Handy. gratis

Platze: unbegrenzt

MitEinander Trommeln Klub Kalvarienberggasse 29
% Freitag, 14. November 2025 | 09:45 — 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Es werden mit der Technik"Hand to Hand"gemeinsam Kalvarienberggasse 29
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit KBB Ivana: 0676832501035
Percussion-Instrumenten Sessoins gespielt und(wer
mdchte)bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt. gratis

Platze: unbegrenzt

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie Klub WehlistraBe 164
% Freitag, 14. November 2025 | 10:00 - 12:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Miteinander lateinamerikanische Tanze tanzen. WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

AL Exkursion: Ganslessen nur mit Anmeldung im Klub Klub RuBbergstraBe 13
maoglich
Freitag, 14. November 2025 | 10:00 — 18:00 RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
Essen gehen 01 31399 291211
gratis
BN Firdie
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Smovey
Freitag, 14. November 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination
verbessern!

Yoga im Sitzen
Freitag, 14. November 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Yoga auf der Matte
Freitag, 14. November 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Gymnastik mit Musik
Freitag, 14. November 2025 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz Klub+ All in Penzing
Freitag, 14. November 2025 | 12:00 — 14:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing- Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Koérper (Hipften und 01 31399 - 284 131
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt

es leichte Gymnastikibungen. gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesellschaftsspiele Klub Rabengasse 2-10
Freitag, 14. November 2025 | 12:00 - 17:00

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Kartenspiele, etc. Rabengasse 2-10

01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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