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Veranstaltungen

Tanzen fur Anfanger*innen
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

einfache Tanzschritte fir Anfanger*innen

Wohnfit Runde
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:00

Geflhrte Gymnastik- und Bewegungsparcours- Spaziergange im Wr. Gemeindebau. Einfache
Fitness- und Gymnastiklibungen ohne Gerate.

Starke Muskeln. Starke Knochen
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 13:50

Ganzkdrpertraining fur den Erhalt von Muskelkraft und Knochendichte

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:30 — 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir
alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:30 — 14:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen fir positive Stimmung

Gymanstik mit Theraband
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:30 — 14:30
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Malen
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Bingo

Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 — 15:00
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Qigong im Sitzen

Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 - 15:00

Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen
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