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Veranstaltungen

Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 29. September 2026 | 12:30 — 13:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine
Bewegung aufpeppen.

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 15:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Gesellschaftspiele
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.
Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

Gedachtnistraining
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Sudoku
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Kreatives Malen
Dienstag, 29. September 2026 | 13:00 - 15:00
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Gedachtnistraining
Dienstag, 29. September 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert und férdert deine geistige Fitness.
Schérfe deine Sinne und entdecke verborgene Fahigkeiten!

MitEinander Chor singen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 — 15:00

Chorprobe.

Jakkolo
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 - 15:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches Geschicklichkeits-Tischspiel
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