HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Mandala Malen

P Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
w Montag, 21. Juli 2025 | 10:30 — 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und stéarkt die
Feinmotorik.

Radfahren
Montag, 21. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfigung)

Darts
Montag, 21. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es

besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale

Starke ankommt.

Sitz Yoga
Montag, 21. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Koérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spaziergang
Montag, 21. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Mini Golf
Montag, 21. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Mini Golf' im
Bohmischen Prater! Komm und erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns!

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Montag, 21. Juli 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdrucklich erwilinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gileise fallt? / e Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / e Die neuen Bahnsteigtlren und die
neuen Linien / ® Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / ¢ Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / ¢ Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Smovey
Montag, 21. Juli 2025 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub+ Gehorlosenwelt

Bdhmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald 36

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Darts
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

Radfahren
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Tischtennis
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

NW gemiitlich
Dienstag, 22. Juli 2025 | 14:00 — 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Kdrpers.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 22. Juli 2025 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
|adt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge Spal vor!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Rollatorenparty
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Wash & Go - - Es wird fur Externe ein Beitrag von 10
verrechnet

Wiener Linien Workshop
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 - 16:30

Informationnachmittag tber die Winier Linien

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Dienstag, 22. Juli 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise féllt? / e Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigtlren und die
neuen Linien / ® Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / ¢ Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / ¢ Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Ausflug nach Moérbisch, Mulatsag
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 10:00 — 18:00

Abfahrt: 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58 (10:00) Abfahrtsstelle
2: 23., BreitenfurterstraBe 452 (10:10) Abfahrtsstelle 3: 23.,
Perchtoldsdorferstr. 1 (10:20) Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

W Fijr die
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HausKlub Penzing
Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Hotel ,Am Greiner” 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe grinden, dann melden Sie sich
telefonisch im Klub an.

Radfahren
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Réder zur verfligung)

Darts
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Pokerkonig
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 14:30 — 15:30

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Pokerkdnig'. Komm und
erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 23. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 24. Juli 2025 | 10:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 24. Juli 2025 | 12:00 - 13:00

Splre mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Radfahren
Donnerstag, 24. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)

Darts
Donnerstag, 24. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,

Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01 31399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Liege Yoga
Donnerstag, 24. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Rucken zu entlasten und zu dehnen.

Sprachnachgmittag
Donnerstag, 24. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 24. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern®

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Freitag, 25. Juli 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 17., Alszeile 73 (KWP Haus Alszeile) (08:00) Preis
mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit glltigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menii 1: Rindsuppe
mit Frittaten oder Leberknédel; Ausgel6stes
Backhendl mit Kiirbispanade auf gemischtem Salat
Menii 2: Suppe; Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf
Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 25. Juli 2025 | 10:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,

Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NW gemiitlich
Freitag, 25. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Freitag, 25. Juli 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdricklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: e Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufsdule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigtlren und die
neuen Linien / ® Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / ¢ Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 31399 170 112.

Smovey
Freitag, 25. Juli 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Stubenberg am See
Montag, 28. Juli 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 23., GatterederstraBe 12, KWP Haus Atzgersdorf
(08:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menu 1:
Frittatensuppe oder Crémesuppe nach Saison mit
Croutons; Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-,
Kapernbutter, Petersilienerdapfel und Gartengemuise
MenU 2: Suppe; Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit
Bratapfel undSalatteller Menl 3: Suppe; Hausgemachte
Késespatzle mit Rostzwiebel und Salatteller Men( 4:
Suppe; Schopfbraten (Freilandschwein) mit
Champignonrahm-Sauce dazu Gemdise-Reis MenU 5:
Suppe; Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger
Tomatensauce, Uberbacken mit frischem Parmesan Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Radfahren
Montag, 28. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Réder zur verfligung)

Darts
Montag, 28. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

Sitz Yoga
Montag, 28. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Haus Atzgersdorf
Boutique Hotel Erla 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 40,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spaziergang
Montag, 28. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Heurigen Besuch im B6hmischen Prater
Montag, 28. Juli 2025 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam spagzieren wir in den Béhmischen Prater zum
Heurigen!

Plaudernachmittag
Montag, 28. Juli 2025 | 15:00 — 17:00

Zeit sich auszutauschen und um sich néher kennen
zulernen.

Smovey
Montag, 28. Juli 2025 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub+ Gehorlosenwelt

Bdhmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug auf die Rax
Dienstag, 29. Juli 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer Schleife (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 23., 66A Purkytgasse (08:10)
Abfahrtsstelle 3: 23., Ketzergasse 40 (08:20) Bitte
vorbestellen: Meni 1: Nudel-, Leberknodel-, Frittaten od.
Gemisecremesuppe; Holzfaller-Schweinsbraten mit
warmem Krautsalat und Knédel, Apfelstrudel oder
Topfenstrudel Menl 2: Suppe und Nachspeise;
Naturschnitzel von der Pute mit GemUsereis und gem.
Salat Menii 3: Suppe und Nachspeise; Wr. Schnitzel vom
Schwein mit Petersilienerdapfel u. gem. Salat Menu 4:
Suppe und Nachspeise; Rindsragout mit Kroketten
Preiselbeerorange Meni 5: Vegetarisch: Suppe und
Nachspeise; Gemiselaibchen mit gem. Salat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Tischtennis
Dienstag, 29. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Dienstag, 29. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfigung)

Darts
Dienstag, 29. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Berggasthof Raxalm 2651 Reichenau/Rax,

Kleinau 14

Preis: 50,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren "Wetterbedingt" Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
%é Dienstag, 29. Juli 2025 | 14:00 — 16:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung) 01 31399 293221
gratis
|°_‘ Miteinander Kegeln Klub+ Gehorlosenwelt
Dienstag, 29. Juli 2025 | 14:00 — 17:00
Wiener Netze 1110 Wien,
Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' Otto- Herschmann Gasse 6
|adt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge Spal vor!
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Eiskaffee im Klub Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
@I Dienstag, 29. Juli 2025 | 15:30 — 16:30
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
GenieBen gemeinsam einen leckeren Eiskaffee oder ein Meidlinger HauptstraBe 4
Eis im Klub. 01 31399 282141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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