HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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<

Kreatives Bastel
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Diese kreative Kunst bringt Ideen hervor und eréffnet eine

Welt des individuellen Ausdrucks.

Gedachtnistraining
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 15:30

Halst du dein Gedachtnis fit?"Ged&chtnistraining" fordert
und férdertdeine geistige Fitness.Schérfe deine Sinne und

entdecke verborgene fahigkeiten

Des is a Hetz und kost net viel
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Wir freuen uns heute sehr auf "Clemens Schaller" den
charmanten Kinstler mit bekannten Melodien.

Musiknachmittag
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Michaela Rabitsch
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strale 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Konzert mit Michael Perfler
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Eine kleine musikalische Urlaubsreise mit dem
musikalischen Reiseleiter Michael Perfler, ist an diesem
Nachmittag geplant und ein bischen sich in die Ferne
traumen, sowie Postkarten versenden oder mit einem
lassigem "un Capuccino perfavore", auf Italienisch den
Nachmittagskaffee zu bestellen, ist alle mal drin!!

Bingo
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00
Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Sitztanz
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Sitztanz mit Claudia lvacic

Klaissisches Konzert
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Sie sind herzlich eingeladen zum Live Musik Now Konzert
"Sommerkonzert mit Melodien aus dem Siden"

Musikveranstaltung
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Klassische Musik am Klavier mit Sebastian Peissl|
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Klubs

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musik im Haus.Klub
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Ich war noch niemals in New York! - Eine Hommage an
Udo Jirgens. Wir laden Sie zu einem wundervollen
Nachmittag mit dem Kinstler David Spora ein, der fir uns
die bekanntesten Melodien von Udo Jirgens am Klavier
spielt. Dazu servieren wir eine Kaffeejause nach dem
Motto: ,, Aber bitte mit Sahne*.

Klassisches Konzert
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Nina Funke ist wieder im Haus! Wir freuen uns auf lhr
Kommen

Seniorenyoga im Klub
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Seniorenyoga von 15:00 bis 16:00 Uhr
in den Turnsaal.

Vortrag "Gut Leben im Gratzl"
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:30

Vortrag Uber Sport, Erndhrung und Wohlbefinden

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 17:00

Hilfe und Unterstitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!
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Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43131399 1180

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer Strae 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Strae 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Italienischer Nachmittag
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:00 — 16:00

Das Duo Solo Canzoni unterhéalt sie mit italienischen
Klangen

Gymnastik und Gruppentanz
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:15 — 16:00

Gymnastik und miteinander Tanzen

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 15:30 — 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Activity Ratespiel
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 16:00 — 17:00

Lustiges Gesellschaftsspiel

Offenes Atelier
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 16:00 — 18:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschdépfen
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Klubs

HausKlub Tamariske-Sonnenhof

Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
+43 1 313 99 1270

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11

01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Mittwoch, 18. Juni 2025 | 16:45 - 17:45

Sitzyoga auf dem Stuhl, einfache Ubungen fiir innere
Balance und Kérper und Geist

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 10:00 - 12:30

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue

Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Um Warme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.

Gemeinsames Essen
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 13:00 — 15:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives

Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne neue

Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Flohmarkt fiir Kleidung
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden

Klub geschlossen
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Klub geschlossen

Mit.einander Spielen
Donnerstag, 19. Juni 2025 | 14:00 - 16:30

Diverse Karten- und Brettspiele

Ausflug nach Schoénberg, StrauBenfarm
Freitag, 20. Juni 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer Schleife (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 23., 66A Purkytgasse (08:10)

Abfahrtsstelle 3: 23., Ketzergasse 40 (08:20) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit giltigem Mobilpass): €

28 Bitte vorbestellen: Menl 1: Frittatensuppe oder
Erdapfelsuppe; Im ganzen gebratene Hihnerbrust,

Paprikarahmsauce, Spétzle Meni 2: Suppe; Gebackenes

Schweineschnitzel “Wiener Art“ Petersilienerdapfel,

Preiselbeeren Menl 3: Suppe; Gebackenes Fischfilet,
Petersilienerdépfel, Sc. Tartar Alle Angaben vorbehaltlich

Anderungen und Druckfehler
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

StrauBenland Gartner 3562 Schénberg am Kamp,
Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



23]

e

%)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Miteinander trommeln
Freitag, 20. Juni 2025 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Line Dance mit Anja
Freitag, 20. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 20. Juni 2025 | 10:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gymnastik
Freitag, 20. Juni 2025 | 10:00 — 11:00

Bewegung fir korper

Englisch Konversation
Freitag, 20. Juni 2025 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie

Wortschatz- und Grammatikibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht

Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fiir Kopien: 2

€; Bitte um Anmeldung im Klub!
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
01/ 31399 29201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreative Handarbeit
Freitag, 20. Juni 2025 | 10:30 — 12:00

Textiles Gestalten, Arbeiten mit Papier,....

Yoga im Sitzen
Freitag, 20. Juni 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 20. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo

Guten morgen Smovey
Freitag, 20. Juni 2025 | 11:00 — 11:30

Bewegung mit Ringen
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Freitag, 20. Juni 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

smovey
Freitag, 20. Juni 2025 | 12:00 — 13:00

Gymnastik mit Ringen

Spielenachmittag
Freitag, 20. Juni 2025 | 12:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 20. Juni 2025 | 12:00 — 13:00

Wir halten uns fit mit SpaB und guter Musik (teilweise auf
Matte oder Sessel, mit Smovyring oder Theraband)

Tischtennis fiir Anfédnger*innen
Freitag, 20. Juni 2025 | 12:00 — 14:30

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarockieren
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Spazieren im Freien
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Radfahren
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 13:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfigung)

Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengérten
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Abfahrt: 06., Loquaiplatz/Liniengasse (13:00) Preis mit

Mobilpass (nur méglich im Klub mit glltigem Mobilpass): €

28 Jause: SliBe Jause ODER pikante Jause: 1 Schale

Kaffee mit Milch und Schlagobers oder Tee sowie 1 Stlick
Kuchen ODER Pikante Jause: 1 Getrank sowie Frankfurter

Wiirstel oder Debreziner mit Senf/Ketchup und Gebéack
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Miteinander Kochen
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Haus Mariahilf

Palmenhaus Kulinarik 1220 Wien,

QuadenstraBe 15

Preis: 30,00 €

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Gesundheit (auf arabisch)
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub

Nordic Walking
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Mit.Einander Entspannen
Freitag, 20. Juni 2025 | 13:00 — 17:00

gemeinsame Gesprachsrunden
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399 293 171

gratis

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 313 99 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



