HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Chor
Montag, 29. Juni 2026 | 14:30 - 16:30

Es sind alle Willkommen, die Spa3 am gemeinsamen
Singen haben! Keine Vorkenntnisse nétig

Tischtennis
Montag, 29. Juni 2026 | 14:30 - 16:30

Bewegung fiir Korper und Geist

Bingo
Montag, 29. Juni 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Gesundes Buffet
Montag, 29. Juni 2026 | 14:30 — 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemuse und Aufstrichen
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-Stra3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

0131399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Erzéhlcafe
Montag, 29. Juni 2026 | 14:30 - 16:30

Wenn Sie eine andere Sprache sprechen und sie méchten
Ihre Geschichte erzéhlen dann kommen Sie vorbei.

BINGO
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei
und spielen Sie mit. Nattrlich warten auf die Gewinner
tolle Preise.

Bingo
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Smovey
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden

Spielenachmittag
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 — 17:00

Spiele und SpaB

Bingo
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie |hr Gliick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Tischtennis
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Line Dance fiir Anfédnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Spielen Sie mit!!

Gedachtnistraining
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Bingo im Klub
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Kegelklub
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. R&umen Sie heute
ab!

Bingo
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie lhr Glick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schdne und nitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.
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Klubs

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zeit zu feiern - mit Doina Fischer
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Mit Live-Musik von Doina Fischer feiern wir heute unsere
Juni-Geburtstagskinder und Sie sind alle herzlich
eingeladen mitzufeiern! Lassen Sie unsere
Geburtstagskinder bei einer guten Kaffeejause hochleben!
Wir wiinschen lhnen gute Unterhaltung! Einlass: 14:30
Uhr. Bei Schonwetter findet der HausKlub im Garten statt.

Kreatives
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

Unser Haus ist immer hiibsch dekoriert - viele der

Dekorationen sind selbstgemacht und wir freuen uns tber
Helfer

Smovey
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen

EDV-Beratung
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Malklub mit Christine
Montag, 29. Juni 2026 | 15:00 - 18:00

Malklub
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HausKIub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

01313992721 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 29. Juni 2026 | 15:15 - 16:00

Wir spielen Bingo 1Los 1€

Quiz mit Christian Klein
Montag, 29. Juni 2026 | 15:30 — 16:30

Allgemeinwissen.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 29. Juni 2026 | 16:00 — 16:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kdérper und Geist beleben!

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 29. Juni 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit

Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Friihstiick klein € 2,50 groB € 4,00
Dienstag, 30. Juni 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlck klein 2,50 groB3 4,00

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19

01/313 99 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstlicken
Dienstag, 30. Juni 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken,Kése und Gemise), Anmeldung im Klub
erforderlich

Yoga
Dienstag, 30. Juni 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit

bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrerinnen. Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 30. Juni 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 30. Juni 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 30. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihsticken. Kleines
Frihstiick 2,50 Euro-GroBes Frilhstiick 4 Euro
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfinger
Dienstag, 30. Juni 2026 | 10:00 - 11:30

Line Dance fur Anfanger

Bowlingtraining
Dienstag, 30. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, lhre Bowlingfahigkeiten bei

unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

Salsa mit Yuri
Dienstag, 30. Juni 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanischer Tanz

Yin Yoga (Meditation)
Dienstag, 30. Juni 2026 | 10:00 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 30. Juni 2026 | 10:00 — 12:00

TanzspaB nach Lustund Laune
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Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7,
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit den Sommer "WienXtra": Generation-QiGong mit
Kunstworkshop
Dienstag, 30. Juni 2026 | 10:00 — 13:00

Im Rahmen der Ehrenamtswoche von WIENXTRA
verbindet das Generationen-QiGong sanfte Bewegung,
Achtsamkeit und gemeinsames Erleben tber
Altersgrenzen hinweg. Durch flieBende Ubungen werden
Korper und Geist gestarkt, wahrend Begegnung und
Austausch zwischen den Generationen im Mittelpunkt
stehen. Beim kreativen Ausklang mit Malen kénnen
Eindriicke, Geflihle und gemeinsame Momente
anschlieBend kuinstlerisch gestaltet werden.

Sitzgymnastik
Dienstag, 30. Juni 2026 | 10:30 — 11:30

Ubungen im Sitzen mit Rasa.

LIMA (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 30. Juni 2026 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 30. Juni 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Urban Nature-Fotografie Workshop
Dienstag, 30. Juni 2026 | 11:00 - 14:00

Landschaft fotografisch endecken mit dem Smartphone.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates auf der Matte
Dienstag, 30. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Pilates
Dienstag, 30. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur!

Koordinationsiibungen und Reihentédnze fiir Anfanger
Dienstag, 30. Juni 2026 | 11:00 - 12:00

Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsliibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch
werden Korpergeflhl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe gefordert.

Pilates
Dienstag, 30. Juni 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur!

Diverse Spiele
Dienstag, 30. Juni 2026 | 11:00 - 16:30

Rummikub, Kartenspiele
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Klub+ All in Ottakring
%é Dienstag, 30. Juni 2026 | 11:00 - 12:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
dehnen und entspannen 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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