
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Singkreis
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 – 14:00

Chor mit Trommeln ausgebucht

Klub Bessemerstraße 10-16/2

Bessemerstraße 10-16/2 1210 Wien,
Bessemerstraße 10-16/2
01 31399 291111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Preis oder freie Plätze siehe Beschreibung


Stuhl-Yoga
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:00 – 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder
mit Unterstützung eines Stuhls ausgeführt wird. Die Übungen fördern
Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne den Körper zu überlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga für ältere Menschen, Anfänger oder
Personen mit eingeschränkter Mobilität. Durch achtsame Bewegungen und
Atemübungen wird das allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress
reduziert. Jede*r ist willkommen!

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
01 313 99 277101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:15 – 14:15

Tanzen

Klub Montleartstraße 14-18/3

Montleartstraße 14-18/3 1160 Wien,
Montleartstraße 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Lima
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 – 15:00

Gedächtnistraining: "Lebensqualität im Alter"

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kubanischer Tanz
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 – 15:00

Tanzen mit Victor

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Sprachcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 – 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen
- alle Personen, die sich für ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren!
Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


FrauenSalon
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 – 17:00

Der Frauensalon im Klub+ All in Neubau ist eine regelmäßige Gesprächsreihe
für Frauen, die Raum für Austausch, Information und gemeinsames
Nachdenken über Themen bietet, die Frauen im Alltag bewegen. In gemütlicher
Atmosphäre werden unterschiedliche Themen besprochen. Der erste
Frauensalon widmet sich dem Thema "Frauengesundheit". Ergänzend zum
gemeinsamen Austausch gibt es einen informativen Vortrag, der Impulse gibt
und zur Diskussion einlädt.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanznachmittag mit die Schlosskogler
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 – 16:30

Musik und Tanz

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Darts
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 – 15:00

Präzision und Glück

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Salsa Tanzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 – 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns Lebensfreude pur!

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 – 14:30

Sitzyoga

Klub Linzer Straße 254/2

Linzer Straße 254/2 1140 Wien,
Linzer Straße 254/2
01 31399 284181

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Line Dance für Fortgeschrittene
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 – 14:30

Tanztraining für Körper und Geist

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Salzgrotte - Anmeldung im Klub erforderlich
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 – 15:00

Durchatmen in der Salzgrotte

Klub+ Balance

Wien 1030 Wien,
Uterer Viaduktgasse

gratis


Große Designer - "Elsa Schiaparelli" - Kino Brunch
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 – 15:00

Im Rahmen unserer Veranstaltungsreihe „Große Designer“ laden wir herzlich zu
einem weiteren inspirierenden Vortrag ein. Dieses Mal widmen wir uns Elsa
Schiaparelli, einer der außergewöhnlichsten Modedesignerinnen des 20.
Jahrhunderts. Der Vortrag beleuchtet ihr visionäres Schaffen und ihre enge
Verbindung zur Kunst, insbesondere zum Surrealismus. Mit ihren
fantasievollen, oft überraschenden Entwürfen - wie dem legendären
Hummerkleid - sprengte sie die Grenzen der Mode und machte Kleidung zu
einem Ausdruck von Kreativität und Humor.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Tanznachmittag mit die Schlosskogler
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:30 – 16:30

Musik und Tanz

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Haus des Meeres - Führung und Panorama Jause
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 – 17:00

Haus des Meeres – Aqua Terra Zoo
Mit einem vergünstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine exklusive
Führung durch das Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine
Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die vergünstigte Kombi-Eintrittskarte am
Schalter der "fast lane". Nach der Führung genießen Sie eine süße oder pikante
Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch über den Dächern von Wien. Treffpunkt:
13:45 vor dem Eingang zum Haus des Meeres. Beginn der Führung 14:00,
Dauer ca. 50 Minuten. Nach der Jause können Sie auf eigene Faust weiter das
Haus des Meeres erkunden. BesitzerInnen von HdM-Jahreskarten bezahlen nur
die vergünstigte Jause von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15
Personen, maximal 40 Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem
Termin. 

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Fritz Grünbaumplatz 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung


Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 – 14:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Engerthstraße 199/4

Engerthstraße 199/4 1020 Wien,
Engerthstraße 199/4
01 31399 272121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Workshop :Trittsicher&aktiv
Dienstag, 19. Mai 2026 | 13:45 – 14:45

Angebote zur Sturzprävention

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bridge
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Klub Engerthstraße 87-89

Engerthstraße 87-89 1200 Wien,
Engerthstraße 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Kegeln
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' lädt zum geselligen
Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle Neune" und jede Menge Spaß vor!

Klub+ Gehörlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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
Gesellschaftsspiele
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 16:30

Gemeinsam spielen, lachen und Spaß haben

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Workshop „Stolperfalle Mensch?“
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stürze im
Alter" und werden motoviert, Präventionsmaßnahmen zu ergreifen. Um Online-
Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten


Vortrag -Fond Soziales Wien
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von Fond Soziales Wien "
Sturzprävention" gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen zu
erhalten.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten


Workshop: Community Nurses
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Gemeinsam machen wir mit den Community Nurses einen Workshop zum
Thema "Frauengesundheit".

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Frauensprachcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche
dich in entspannter Atmosphäre mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Geburtstagsfeier für Klubmitglieder
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Wir wollen unseren Klubmitgliedern eine kleine Freude bereiten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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
Rückenfit
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Das gemeinsame Turnen von Rückenfit im Stehen und am Boden

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gesellschaftsspiele und Kaffeekränzchen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fröhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett-
und Kartenspielen ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

Wir spielen zusammen gesellschaftspiele

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Erzählcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 15:30

Geschichten aus dem eigenen Leben erzählen und einander zuhören

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Gestalten
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im
Jahreskreis

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Fit im Geist und Körper
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 14:45

Gedächtnistraining und Koordination

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160
Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tänze
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen
zur Kultivierung von Körper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tänze.
Anfänger*innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Klub Gumpendorfer Straße 117

Gumpendorfer Straße 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Straße 117
0131399276101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Stadt-Land
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Spaßige runde Stadt-Land

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B ( Rummikub, Bauernschnapen, Dart
und vieles mehr).

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 14:45

Ganzkörper Gymnastik für Körper und Geist. Anmeldung im Klub erforderlich!

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


MitEinander Chor singen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 – 15:00

Chorprobe.

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Kulturfest-Entdeckungsreise nach Libanon
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 – 16:30

Miteinander lernen wir den Libanon kennen. Wir stellen die Kultur ,Traditionen
und typischen Gewohnheiten des Landes vor und geben einen kleinen Einblick
in das Leben dort . Dazu gibt es eine kleine Speise aus der libanesischen
Küche .

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gedächtnistraining
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 – 15:00

Hältst du dein Gedächtnis fit? 'Gedächtnistraining' fordert und fördert deine
geistige Fitness. Schärfe deine Sinne und entdecke verborgene Fähigkeiten!

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 – 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tischtennis
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 – 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger
oder geübter Spieler – alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern
die Fitness, halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für Anfänger
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 – 15:30

Tanzen

Klub Montleartstraße 14-18/3

Montleartstraße 14-18/3 1160 Wien,
Montleartstraße 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Handy- und Computerfit
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 – 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung? Nehmen Sie das Gerät
mit in den Klub und lernen Sie dazu! Ob Handy-Hintergrundbild ändern oder E-
Mail Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die Lösung.( Bitte um
telefonische anmeldung im Klub.)

Klub Schönbrunner Straße 107

Schönbrunner Straße 107 1050 Wien,
Schönbrunner Straße 107
01 31399 275131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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
Sitz-Tanzgymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 – 15:30

Bei der Sitz-Tanzgymnastik werden einfache Bewegungsübungen mit Musik
kombiniert. Im Sitzen fördern wir Beweglichkeit, Koordination und Kreislauf auf
schonende Weise. Rhythmische Übungen und kleine Tanzbewegungen sorgen
für Freude, Aktivierung und gemeinsames Erleben – ideal für jedes
Fitnessniveau. Jede*r willkommen.

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
01 313 99 277101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 – 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden
Spielspaß!

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 – 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegenüber vom Klub

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Häuser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Singen macht glücklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am
Singen haben und bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches
Wissen und Können zu erweitern.

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Zahlenreihenfolgen mit Zufallsprinzip. Ein Los kostet € 1,-.

Klub Süßenbrunner Hauptstraße 22

Süßenbrunner Hauptstraße 22 1220 Wien,
Süßenbrunner Hauptstraße 22
01 313 99 292 231

Preis: 1,00 €
Plätze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung


Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 – 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Klub Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)
01 313 99 293 171

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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