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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Qi Gong fiir Anfénger*innen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:00 - 13:30

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte,
flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen,
beruhigen den Geist und stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den
Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Vorkenntnisse
notig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie
zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe
verwenden!

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:30 - 12:30

Sanfte kraftigungsiibungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Konversation auf Ukrainisch fiir alle Niveaus zuganglich.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tag der Offenen Tiire
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns kennen! An diesem Tag erwartet Sie
das kreative Malen: Greifen Sie ganz ungezwungen zu Pinsel und Farbe
und probieren Sie sich einfach aus. Wir freuen uns auf einen gemutlichen
Tag mit lhnen.
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Klubs

Kiub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Puzzle
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Gesprache gegen Einsamkeit
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Plaudern und Uiber den Tag reden

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Hékeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Sprachcafé
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und
tausche dich in entspannter Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation
ohne Grenzen!

Sprachcafé
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und
tausche dich in entspannter Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation
ohne Grenzen!

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 — 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberldnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Ausflug nach Melk, Stift ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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SENIOR*INNENTAG DOBLING
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Es erwartet Sie ein umfangreiches Programm, Infosténde diverser
Organisationen und musikalische Unterhaltung! Eréffnung durch
Bezirksvorsteher Daniel Resch. Interessierte erhalten Informationen, unter
Anderem, tber: Anmeldung im Senior:innenheim, Pflege im und auBer
Haus, Umgang mit Demenz fur Angehérige, Sicherheitsthemen mit der
Gratzlpolizei und Vieles mehr! Flr Speis und Trank ist gesorgt! Wir freuen
uns auf lhren Besuch.

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Tarock spielen

Miteinander Trommeln
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam einfache Rhythmen

erlernt und gemeinsam mit Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und
(wer mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Spielenachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Schach
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kéinge

ymnastik mit Helga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gymnastik im Freien mit Ballspiel, Singen und Tanz
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Haus Débling

Haus Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 131399 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Volkgarten, Trittonbrunnen 1010 Wien,
Volksgarten

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dart
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der
Muskulatur bei.

Line Dance fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub. Bewegung,
SpaB und Gemeinschaft stehen dabei im Mittelpunkt.

Bewegung fiir Kérper und Geist
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 12:45

Gymnastik fiir den Bewegungsapparat mit Maja

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoéren
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

In gemditlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde Raum zum
Plaudern, Zuhéren und Austauschen. Gemeinsame Gesprache helfen,
Einsamkeit vorzubeugen, starken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen
neue soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die Freude an
gemeinsam verbrachter Zeit. Jede*r ist willkommen!

Bingo
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 - 12:30

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken und die
Koordination verbessern!
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Singen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Wir singen gemeinsam im Klub.

DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:30 — 13:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Tarock im Klub
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:30 - 16:30

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Trachtenfest
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Party Mix! ANMELDUNG im KLUB!!

Tanznachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Seilerbeck
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Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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In 80 Tagen um die Klubs: "Tschechien"
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

In festlichem Rahmen erwartet das Publikum ein abwechslungsreiches
Programm!

LIMA
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Gedéachtnistraining,
Bewegungseinheiten und Rickblicke an damalige Zeiten.

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch

achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele méglich.

DieKlubs App
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Wir helfen bei der Installation der Klub App

Mixed-Café fiir alle! "Viel Larm um Nichts"
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Vortrag zum Thema Larm von Ing. Glinter Sprinz!

MitEinander t6pfern
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gestalte in der Gruppe kleine Figuren, Tiere oder sonstige Mini-Figuren
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01313 99 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine
Reise zu dir selbst, Namaste!

Tai Chi
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der chinesischen Tradition, die
Koérper und Geist in Einklang bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen
werden Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination geférdert.
Gleichzeitig wirken die ruhigen Abldufe entspannend und kénnen Stress
reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders gut fiir dltere Menschen, da die
Ubungen schonend sind und individuell angepasst werden kénnen. Jede*r
ist willkommen!

Fit mach mit
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gymnastik

Spielenachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Kegeln im Haus
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Vor einer Jause kegeln wir gemeinsam. Adresse: Oelweingasse 9

Jazzdance
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Eine Tanzstunde fiir alle - gemeinsam schwingen wir die Hiften!
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Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19
Kegeln im Haus 1150 Wien,

Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

TarockiererInnen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Miteinander Kochen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Leben bewegen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander! Ein
Bewegungsangebot, dass korperliche Fitness mit sozialem Miteinander
verbindet. Neugierig! Dann komm vorbei und mach mit!!!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode.
Aus alten Stoffen und Materialien entstehen durch Upcycling neue und
einzigartige Stiicke - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine
Aktivitat fir Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene
kreative Ideen fur die ndchste "Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen
mdchten.

Englisch fir Anfanger
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Englisch Kurs fir Anfanger.
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Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Tischtennis fUr Fortgeschrittene.

Tanznachmiitag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik Music 4 you

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Yogalibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper
und Geist in Balance.

Dioramen Workshop
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Ein Diorama ist eine dreidimensionale Miniaturwelt, die Geschichten erzahlt
und Erinnerungen lebendig werden Idsst. Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verrechnet.

Spaziergang durch Gumpendorf
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:30 — 17:00

Bezirksvorsteherin Julia Lessacher und das Team ,Miteinander in
Mariahilf“ laden zum Gratzlspaziergang ein.

AnschlieBend gibt es im Pensionistenklub Kaffee und Kuchen.
Treffpunkt Bezirksmuseum Mollardgasse 8, keine Anmeldung nétig

Plaudern gegen Einsamkeit
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:30 - 15:30

Wir plaudern tber Themen die uns bewegen
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Klub Alser StraB3e 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
um Anmeldung wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam
bewegen wir uns zu kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

Modern Line Dance fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:30 - 14:30

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivitat, die ohne
Vorkenntnisse auskommt und Freude an Bewegung, Musik und
Gemeinschaft vermittelt. Sie fordert Koordination, Fitness und
Konzentration, sorgt fiir gute Stimmung und ist fir Menschen jeden Alters -
auch ohne Tanzpartner geeignet. Jede™r ist willkommen.

Softbowling
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wer trifft bei drei Versuchen alle 10 Kegel?

Gedachtnistraining
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Quiz
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Kunterbunte Wissensfragen - Es werden rétselhafte Fragen geldst.

TischfuBball
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder
Toggelikasten (in der Schweiz) - ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das
dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen zwei
bis vier Spieler kleine Figuren an r
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Neubau

Neubaugrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



L]
M

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Schachklub
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende Partien, strategische
Herausforderungen und eine starke Community!

Lima
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining
miteinander kombiniert.

Qi Gong
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fur die Seele

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in
gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Darts
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'. Zeige dein Talent
und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit
euren Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Fiihrung in der Kunsthalle Wien
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 16:30

Kunsthalle Wien

ebt und arbeitxt in Wien -

ontemporary Art from Vienna
In der groBen Gruppenausstellung ,,Lebt und Arbeitet in Wien.
Contemporary Art from Vienna“ prasentiert die Kunsthalle Wien tber 130
Kunstwerke von 57 Kiinstler*innen, die Wien als ihren Lebens- und
Arbeitsmittelpunkt gewahlt haben. Zu sehen ist ein diverses Panorama an
Bildern, Geschichten und kreativen Impulsen. Nach einer kurzen Fiihrung
zu einzelnen Werken der Ausstellung folgt ein gemditlicher Austausch tber
die gesammelten Eindriicke bei Kaffee, Tee und Keksen. Workshop: Im
Atelier der Kunsthalle Wien lernen wir dann die Technik des Filzens kennen
und erfinden und gestalten, inspiriert von Werken der Ausstellung, aus
weicher Schafwolle eigene flauschige Wesen. Mit Ihrer Buchung
akzeptieren Sie folgende Teilnahmebedingungen: /m Eintrittspreis ist die
Flihrung, ein Workshop und eine kleine Jause mit Kaffee, Tee und Keksen
inkludiert. Bei weniger als 10 Anmeldungen wird der Termin abgesagt,
bezahlte Geblihren werden riickerstattet. Bei Nichtteilnahme erfolgt keine
Rlickerstattung des Ticketpreises und kein Alternativtermin. Sie kénnen
nach der Flihrung noch weiter im Museum verweilen, es ist Donnerstags
gedffnet bis 20 Uhr. Im Zuge Ihres Besuches kénnen Foto- und
Videoaufnahmen gemacht werden. Kunsthalle Wien und die
Pensionist:innenklubs sind berechtigt, das bei den Besuchen und
Workshops entstehende Material fiir Marketing- und Archivierungszwecke
zu verwenden. Alle Angaben vorbehaltlich Irrtiimer und Druckfehler.

Sitz-Yoga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele mdéglich.

Hékel- und Strickrunde
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich austauschen

W Fijr die
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Kunsthalle Wien Museumsquartier 1070 Wien,
Museumsplatz 1

Preis: 9,00 €
Anmeldeschluss: Do., 08.10.2026.

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,

Hékeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Kegeln im Klub
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Voll ins Schwarze

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

Tischtennis
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam Tischtennis spielen

Backen mit Doro
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Backen wir im Klub

W Fijr die
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Franzésisch Konversation
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fiir alle Niveaus
zuganglich.

Qi Gong
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen und
Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen
férdern die Beweglichkeit, starken die Lebensenergie und unterstiitzen das
allgemeine Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir den
Koérper und daher besonders gut fur &ltere Menschen geeignet. Jede™r ist
willkommen!

Spielenachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Jakkolo
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel auf
dem Sjoelbak!

Musik Quiz
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:30 - 16:30

Musik Quiz "80 Jahre"

Bingo
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:30 - 15:30

Gemeinsam spielen, lachen, gewinnen. Ein Los 1€

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cocktailparty mit QR Code
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

Der Oktober ist der Senior*innen Monat und bei uns ist eine Cocktail Party
mit QR-Code. Eine Anmeldung im Klub ist erforderlich.

Bewegungsgruppe fiir gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich zu einem
kostenlosen, sanften Bewegungsangebot ein. In einer freundlichen Gruppe
starken wir gemeinsam Fitness, Beweglichkeit und seelisches
Wohlbefinden. Spielerische Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-
Gesundheit, bauen Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf
begleitet eine arabisch- und deutschsprachige Psychologin die Gruppe und
bietet eine einfiihlsame, traumasensible Unterstiitzung. Das Angebot richtet
sich besonders an Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch sprechen
und Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen Kontakten haben.

Crossboccia
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Das Team spielt mit weichen Béllen

Sicherheit im 6ffentlichen Raum
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:30 — 16:00

Vortrag der Polizei

Koordinationstanz mit Yongli
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 14:40 - 15:15

Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter
findet die Aktivitat im Klub statt.

W Fijr die
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspieler*innen haben die Chance schéne Preise
zugewinnen.

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
(abgesagt)
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

25 vioaaue i@

Der Vortrag wurde leider abgesagt, da zeitgleich der Seniorlnnen-Tag
im Haus Dobling stattfindet. Ein neuer Termin zum Vortrag "Einsteigen
bitte! Sicher unterwegs mit den Offis" folgt. Die Wiener
Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der Wiener Linien
laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den
Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum Thema Sicherheit
rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein- und
aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Stirzen.
Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmaoglichkeit. Bitte
beachten: Termine kénnen sich dndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hausern: Liste aller Hauser zum
Leben.

. For die
W Stadt Wien
Gsterreichische

Gesundheitskasse

Evergreens Konzert
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Michael Perfler spielt die schonsten Klassiker fir Sie.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 15:00

Bewegung mit Ringen

W Fijr die
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Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Heiligenstédter StraBe 92/93

Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)
0131399 289 121

Leider Abgesagt!

HausKIlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und

entspannen.

Volksmusik Nachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

mit Tamburica-Gruppe Bijelo Selo

Indoor Minigolf mit Robert
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir spielen im Klub Minigolf. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Basteln
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Basteln

Tanzcafé - goldener Altweibersommer
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Musikalische Unterhaltung durch Christian Nowotny

Sitzyoga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Gedachtnistraining Klub WeiBgerberlande 56
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 15:45

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Gemeinsam trainieren wir unser Gedéchtnis. WeiBgerberlande 56

0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bauchtanzgruppe ,,Noraya-Butterflies*. HausKlub Trazerberg
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00
Trazerberg 1130 Wien,
Liebe Interessenten*lnnen, liebe Angehorige & liebe Klub Mitglieder an der Schrutkagasse 63
Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder persénlich  +43 1 313 99 1230
an der Rezeption, telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at. gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Meditation mit Ruth HausKlub Laaerberg
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Laaerberg 1100 Wien,
Entspannung&Ruhe, Stille&zu sich kommen Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Sprachkaffee HausKlub Neubau
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Neubau 1070 Wien,
Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gesprache Schottenfeldgasse 25-27
und das spielerische Lernen einer Sprache in gemutlicher Runde im +43 1 313 99 1300
Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!

gratis

Platze: unbegrenzt
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