HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@

%)

23]

&

202

Gemeinsam Essen
Dienstag, 23. September 2025 | 15:30 — 16:30

Zusammen werden wir verschiedene Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Sprachcafe
Dienstag, 23. September 2025 | 15:30 — 17:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle

Personen, die sich flr ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren!

Trommel
Dienstag, 23. September 2025 | 15:30 - 16:30

Musik Trommel

Gedéachtnistraining
Dienstag, 23. September 2025 | 15:30 - 16:15

Bewegung firr Kérper und Geist fiir die Gehirnzellen

Jakkolo
Dienstag, 23. September 2025 | 16:00 — 17:00

Holzbrettspiel: Testen Sie ihre Geschicklichkeit!

30 Jahre Haus Prater
Dienstag, 23. September 2025 | 16:00 - 17:30

mit musikalischer Begleitung von Frau Elke Sanders
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehdrlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grilinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

+43 1 313 99 1290
gratis

Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg Mit.einander Trommeln Klub+ Musikwerkstatt
g Dienstag, 23. September 2025 | 16:30 — 17:30
Im Werd 17 1020 Wien,
Trommelprobe Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

5 Wassergynastik Klub Burgersteingasse 1
@-5 Dienstag, 23. September 2025 | 17:00 — 18:30
Externer Veranstaltungsort ,
turnen unter Wasser

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

7 MUTH: Chinesische Yang-Oper ,WU HAN SAN SHA - Drei Attentatsversuche des Klub+ Besondere Veranstaltungen
g Wuhan"
Dienstag, 23. September 2025 | 19:00 — 21:30 Das MuTh — Konzertsaal 1020 Wien,

Am Augartenspitz 1

gratis
. N 9 Reservierung erforderlich! Ihre Freikarte bekommen Sie vor Ort im MUTH
AR i Yang-Oper aus Yangzhou | Chinesische Oper

zu Gast in Wien Hier ein externes Angebot der China Opera Research Society; kostenlos
fur Pensionistenklub-Mitglieder: Zum Inhalt: ,Die drei Tétungen des Wu Han" basieren auf
einer tragischen Episode aus der Geschichte des beriihmten Generals Wu Han aus der
Ostlichen Han-Dynastie. Das Sttick gliedert sich in drei dramatische Akte: ,Die Tétung der
Ehefrau®, ,Die Tétung der Mutter®, ,Der eigene Tod“. Das flihrt die Handlung zu einem
emotionalen Héhepunkt. Besonders bewegend ist die Szene, in der Wu Han mit geziicktem
Schwert gegen seine geliebte Frau auftritt. Dreimal hebt er die Klinge, dreimal sinkt sie
wieder kraftlos zu Boden, wéhrend sich das kalte Metall in ihrem bleichen Gesicht spiegelt
— ein Bild tiefster seelischer Zerrissenheit. Die Auffiihrung beeindruckt durch eine
Kombination aus kraftvollen Kampfszenen und klagenden Geséangen, die die tragische
Frage nach dem Konflikt zwischen Pflicht und Mitgefiihl hervorbringt. Die Karten kénnen
eine Stunde vor Vorstellungsbeginn an einem eigens fiir das KWP eingerichteten
Abholschalter, rechts in der Eingangshalle des MuTh-Theaters, abgeholt werden. Es
erwartet Sie dazu eine KWP-Mtarbeiterin. Mehr Infos auf der MUTH-Homepage:
https://muth.at/programm/wu-han-san-sha-drei-attentatsversuche-des-wuhan-2025-09-23/

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad Klub Faistauergasse 68
Mittwoch, 24. September 2025 | 08:30 - 18:00

SCHNEPFENHOF Gasthaus & Weingut 7093 Jois,
Abfahrt: 13., Wolkersbergengasse / Ecke Versorgungsheimplatz (08:30) Schnepfenhof: BundesstraBe 1
Burgenlandisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl, Wiener Schnitzel, Schweinsbraten
mit Sauerkraut, Hihnerkeulen gebacken... Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und

Druckfehler Preis: 40,00 €
o Sonderausflug nach Podersdorf Haus An der Tiirkenschanze
Mittwoch, 24. September 2025 | 08:30 — 18:00

Regionalleitung Wachau, Fr. Gré8 3313 Wallsee / Wachau,
Abfahrt(en): 18., Turkenschanzplatz 2 KWP Haus An der Tirkenschanze (08:00) Preis mit Donauschifffahrt
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menii 1:
Rindskraftsuppe mit Nudeln od. Gemusejulienne; Wr. Schnitzel mit Reis und Salat;
Topfencreme mit Friichteragout od. fiir Diabetiker: Linzerschnitte flir Diabetiker Mend 2: Preis: 40,00 €
Suppe und Nachspeise; Zlrcher Kalbsrahmgeschnetzeltes mit Kréuterspatzle und Salat
Ment 3: Suppe und Nachspeise; Hiihnerbrustfilet mit Mozzarella und Tomaten mit
Safranreis und Zuckererbsen (iberbacken Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler
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Ausflug nach Schoénberg, StrauBenfarm
Mittwoch, 24. September 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 23., Breitenfurter StraBe 269, KWP Haus am Muhlengrund (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menl 1:
Frittatensuppe oder Erdapfelsuppe; Im ganzen gebratene Hihnerbrust, Paprikarahmsauce,
Spatzle Menl 2: Suppe; Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art* Petersilienerdapfel,
Preiselbeeren Menu 3: Suppe; Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdapfel, Sc. Tartar Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Nordic Walking
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:00 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken. Treffpunkt 48er Platz

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro

Vortrag DEMENZ
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:00 — 13:00

Demenztestung

Ausflug nach SchloB Waldreichs, Greifvogelschau (verschoben auf 26.Aug.)
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:00 — 18:00

Abfahrt: 21., Klrschnergasse 10 (09:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menu 1: Rindsuppe mit GrieBnockerl oder
Kartoffel-Lauchcremesuppe; Gebackenes Schweinsschnitzel mit Risipisi Menl 2: Suppe;
Putenragout nach Jager Art dazu Spatzle Meni 3: Suppe; Gemiiselasagne mit
Tomatensauce und Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
(Waldreichs hat das Datum 24.Sept. vorverlegt auf 26. Aug.)

Friihstiick
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:15 — 11:00

Das gemeinsame Friihstiicken im Klub Unkostenbeitrag: Kleines Friihstiick 1,50€ GroBes
Frihstiick: 3€

Kunstkurs
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Haus Am Miihlengrund
StrauBenland Gartner 3562 Schénberg am Kamp,
Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Leopoldau
Falknereibetrieb 3594 Franzen,

Waldreichs 1

Leider Abgesagt!

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung

Pldtze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick und plaudern
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstiicken.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern auch dazu, unsere
Leistungsfahigkeit im Alltag zu verbessern und Stress standzuhalten.

Smovey
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 11:00

Training mit Ringe

Latin Dance
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 - 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer Freddy. Lernen Sie
lateinamerikanische Rhythmen.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Tanzen mit Yuri
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Salsa
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:00 — 11:30

Das gemeinsame Tanzen von kubanischen Tanzen
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis: 5,00 €
Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline nétig: 01 31399 170 113

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehérlosenwelt

Reumannplatz Madchenbiihne 1100 Wien,
1

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
01313 99 290 201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1

01313 99 290 201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, Atemlbungen, verbunden mit pantomimischen
Ubungen, die zum Lachen anregen sollen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein téanzerisches Abenteuer? Komm zum 'Miteinander Tanzen' und lass
uns im Rhythmus der Musik bewegen.

Pilates
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkoérpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur!
Bewegung auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Smovey - Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys.

Sprachcafé: Vortrag und Beratung
Mittwoch, 24. September 2025 | 10:30 — 11:30

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

Bingo
Mittwoch, 24. September 2025 | 11:00 — 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei und spielen Sie mit. Ein Los

kostet 1 EURO Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze konnen eine Kleinigkeit gewinnen.

Tarock
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie
mitspielen oder eine Gruppe griinden dann melden Sie sich telefonisch im Klub an.
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 13:00

Um Erinnerungen zurilickzubringen und SpaB, werden wir traditionelle Musik singen

Geburtstagsfeier im Klub
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 — 17:00

Geschlossene Gesellschaft! Keine Anmeldung méglich!

Tarock im Klub
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene. Wir ersuchen um telefonische

Anmeldung!

Linedance
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 14:00

Fur Anfanger*innen (Salsa, Rumba&Co)

Plaudern und mit einander Karten spielen
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 — 17:00

Reden und Karten Spielen

Mittwoch, 24. September 2025 | 12:00 - 13:00

wir machen Yoga am Sessel und ab und zu im Stehen
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
0131399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander Mittagessen
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 13:30

Gemeinsames Mittagessen. Fiir mehr Infos bite im Klub nachfragen.

Darts
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Lima
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Englisch Konversation
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 — 13:30

English for fun (Kursgebtihr pro P.€ 2,00)

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren
Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Smovey
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 — 14:30

Training mit Ringe
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Klubs

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
0131399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
0131399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 - 13:30

Div. Gemeinschaftsspiele

Bingo
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 — 13:30

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo’. Rufe ‘Bingo!” und Gewinne fantastische
Preise.Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Spiele und Plaudernachmittag
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub und vieles mehr.

Line Dance
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Mittagessen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 13:30

gemeinsames Mittagessen. Um Anmeldung wird gebeten, Preis € 4,50

Migrantennachmittag
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 17:00

Migrantennachmittag ist ein Kultureller Nachmittag mit verschiedene Programm punkten.

Smovey
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 14:00

Smovey Ubungen fiir alle
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

01 313 99 282 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,

Sperrgasse 17

0131399 285 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Kreatives Basteln
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 14:30

Deko fiir den Klub

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Qi Gong
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und Bewegungsform. Es wirkt sich regelméaBiges
Uben positiv auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis gehéren
Atemibungen, Kérper- und Bewegungstibungen, Konzentrationstibungen und
Meditationsiibungen.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte
Ubungen fir alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Qi Gong / Tai Chi
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 14:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper

und Geist.

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegungen im stehen und sitzen.
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32

01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7

0131399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

0131399 293 181

gratis

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraB8e 8-10
01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Alliogasse 24-26
Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26

+43 131399 285 101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Workshop: Schmuck
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 16:00

In unserem Workshop lernst du alles tiber Schmuck !

Gratzlspaziergang
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 15:00

Gemeinsam spazieren wir bei schonem Wetter zum Waldmdllerpark

Farbexperimente 2
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 15:00

Malkurs fiir Beginner und Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen Theme oder einer
Maltechnik. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Stadt/Land/Fluss
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 14:00

Ein Spiel, bei dem man mit einem zufallig gewéahlten Buchstaben Worter bestimmter
Kategorien auflistet.

Kunst- und Kreativwerkstatt
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der Gruppe verschiedene kreative
Techniken aus.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 - 13:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Ganzkorpertraining fiir Fitte
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kréftigung auf der Matte
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
0131399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Abendessen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 17:00

Miteinander Kochen

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 14:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen flr positive Stimmung

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im Sitzen". Sanfte

Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte

Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Sprechstunde mit Fr. Anita
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 14:30

Sprechstunde mit der Senior*innenbeauftragten

Tanzmusik
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 16:30

Tanz und Unterhaltungsmusik

Ganzkorpertraining mit Matthias
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 14:30

Personaltrainer und Physiotherapeut

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

0131399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2
Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2

01 31399 280191

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13

0131399 291211

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:30 — 14:30

Bewegung fir Kérper und Geist

Smovey
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft beim Fettabbau
und |6st gleichzeitig Verspannungen.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen werden wir verschiedene Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro
Person). Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Backen mit Doro
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 - 15:00

Ein Kuchen wird gebacken

Bingo
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 15:00

Pro Bingoschein 1€. Die MitspielerInnen kdnnen schéne Preise gewinnen.

Jazzdance mit Bianca Liou
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 - 15:30

Gemeinsam tanzen wir zur Musik

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik mit den Smovey-Ringen'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
0131399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Erntedankfest
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 17:00

AUSGEBUCHT! Wir feiern gemeinsam die Gaben des Herbstes! Bei unserem Erntedankfest

erwarten Sie stimmungsvolle Musik, herbstliche Késtlichkeiten und ein festlich

geschmiickter Klub. In gemitlicher Runde wollen wir Dankbarkeit, Gemeinschaft und

Lebensfreude teilen. Wir freuen uns auf einen schonen Nachmittag!

Gymnastik
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 15:00

Gymnastik

Gratzelmesse z'Haus in Ottakring. Klub geschlossen
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 17:00

Auch dieses Jahr sind wir wieder bei der Gréatzelmesse dabei und freuen uns darauf, Sie

dort zu sehen!

Gratzelmesse z'Haus in Ottakring. Klub geschlossen
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 17:00

Auch dieses Jahr sind wir wieder bei der Gratzelmesse dabei und freuen uns darauf, Sie

dort zu sehen!

Gratzelmesse z'Haus in Ottakring (unser Klub ist zu)
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 17:00

Gréatzelmesse z'Haus in Ottakring (unsere Klub ist geschlossen)

Gratzelmesse z'Haus in Ottakring (unser Klub ist geschlossen)
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 - 17:00

Gréatzelmesse z'Haus in Ottakring (unser Klub ist geschlossen)

Gratzelmesse z'Haus in Ottakring -unser Klub ist geschlossen
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 17:00

Gréatzelmesse z'Haus in Ottakring (unser Klub ist geschlossen)
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Haus Liebharstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1
Haus Liebharstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzelmesse z'Haus in Ottakring -unser Klub ist geschlossen
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 17:00

Gréatzelmesse z'Haus in Ottakring (unser Klub ist geschlossen)

Gratzelmesse z' Haus in Ottakring -unser Klub ist geschlossen
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 17:00

Gratzelmesse z'Haus in Ottakring (unser Klub ist geschlossen)

Gratzelmesse z'Haus in Ottakring -unser Klub ist geschlossen
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 17:00

Gréatzelmesse z'Haus in Ottakring (unser Klub ist geschlossen)

Sitzgymnastik
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 14:30

Bewegung fiir Kérper & Geist

Kaffeekranzchen
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in gemutlicher

Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gratzelmesse "z'haus in Ottakring"
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 17:00

Unter diesem Motto prasentieren sich soziale Organisationen aus Ottakring im Haus

Liebhartstal. Kompetente Mitarbeiter*innen informieren tiber das Service ihrer

Organisationen. Von 16 - 17 Uhr wird "Almrocker" Herbert Bauer die Blihne rocken. Wir

freuen uns auf Ihren Besuch!

Plauderrunde
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 15:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

Haus Liebharstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8
Haus Liebharstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7
Haus Liebharstal 1160 Wien,

Ottakringer StraBe 264

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320
gratis

Pldtze: unbegrenzt
Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sesselgymnastik Klub+ fit und aktiv
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 14:30

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit dem Sessel Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Linedance Anféanger Klub BocklinstraBe 43
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 — 15:00
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
Linedance BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Workshop/ FSW: "Gesundheit und Erndhrung" Klub Salvatorgasse 7a
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:00 - 16:00
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,

Informativer Workshop vom Fonds Soziales Wien fiir pflegende Angehérige und Salvatorgasse 7a
Seniorlnnen allgemein 01 31399 271101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik mit Manuela Klub Aichholzgasse 59
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:30 — 15:30

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Bewegungen im Sitzen. Aichholzgasse 59

0131399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

LIMA (Lebensqualitat im Alter) Klub Schlagergasse 2/1
Mittwoch, 24. September 2025 | 14:30 - 15:30
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Gedéchtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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