HEN Fiir die
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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Spielenachmittag
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Schach
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kdinge

ymnastik mit Helga
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gymnastik im Freien mit Ballspiel, Singen und Tanz

Line Dance fiir Anfianger*innen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.

Bewegung, SpaB3 und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Volkgarten, Trittonbrunnen 1010 Wien,
Volksgarten

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung fiir Koérper und Geist
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:00 - 12:45

Gymnastik flir den Bewegungsapparat mit Maja

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoéren
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

In gemutlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgeflihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zahlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede’r ist
willkommen!

Bingo
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:00 - 12:30

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Oktoberfest fiir Mitglieder
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:00 — 16:30

Musiker: Manfred Moca
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraB8e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Miteinander Singen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Wir singen gemeinsam im Klub.
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



