HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

L

Dosenschiessen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Die Dosen werden aufeinander aufgestellt und mit der
Kugel versucht man alle umzuwerfen.

Bowling
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 - 15:30

Bowling auf der konsole

Vortrag: Seniorenrecht und Konsumentenschutz
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Vortrag und Beratung mit Herrn Klambauer zu
Seniorenrecht und Konsumentenschutz, Fragen werden
gerne beantwortet.

Bingo
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo spielen, Los kostet 1 €
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Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitat zu verbessern,
Nackenstretch, Schultern rollen ect.

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 - 17:00

Gymnastik im Freien

Spaziergang durch den Augarten
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Quiz
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 — 16:30

Wissensspiel mit Christian Klein Anmeldung im Klub

Bodendart
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel.
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéchtnistraining
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen werden wir beispielsweise die Durchblutung
des Gehirns férdern. Damit kénnen Trainingsteilnehmer
die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des Gehirns
erzielen.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



