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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Mandala Malen
Montag, 21. Juli 2025 | 10:30 — 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und stéarkt die
Feinmotorik.

Radfahren
Montag, 21. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfigung)

Darts
Montag, 21. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

kurze Sitzgymnastik
Montag, 21. Juli 2025 | 13:30 — 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz Yoga
Montag, 21. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 21. Juli 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Mini Golf
Montag, 21. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Spiel und Spal erwarten dich bei 'Mini Golf' im
Bohmischen Prater! Komm und erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns!

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Montag, 21. Juli 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise féllt? / e Notrufséaule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigtiren und die
neuen Linien / e Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / ¢ Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / ¢ Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub+ Gehorlosenwelt

B&hmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald 36

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Montag, 21. Juli 2025 | 15:30 — 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig 01 313 99 293 161
Verspannungen.

gratis

Platze: unbegrenzt

Darts Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Dienstag, 22. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale 01 313 99 293 161
Starke ankommt.

gratis

Platze: unbegrenzt
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