HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

%)

Shuffleboard Spielen
Dienstag, 4. August 2026 | 15:00 — 16:00

Line Dance fir Anfanger +Fortgeschrittene

Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Dienstag, 4. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemdutliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus
der Blinden- und Sehbehinderten Community! Einfach
vorbeikommen.

Smoveytraining im Sitzen
Dienstag, 4. August 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fir
eine bessere Kondition und Muskelaufbau. Im Sitzen.
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesichtstraining
Dienstag, 4. August 2026 | 15:45 - 16:00

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Latio-Dance
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe

Smovey
Mittwoch, 5. August 2026 | 10:30 - 11:30

Einfache Ubungen im Sitzen und Stehen mit Smovey-
Ringen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 5. August 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub

Mittwoch, 5. August 2026 | 13:00 - 16:00 Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

Musiknachmittag mit Live Musiker Partymix Powerband 01 313 99 292 181

g Musiknachmittag mit Live Musik Anmeldung bitte im Klub Pappelweg 4
5

Preis siehe Beschreibung

Alles Eis Klub+ Weitblick
@ Mittwoch, 5. August 2026 | 13:00 - 14:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

P Lima Klub Liebknechtgasse 32
CX) Mittwoch, 5. August 2026 | 15:00 - 16:00
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Gedéchtnistraining mit Bewegung Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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