HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Sitz Yoga
Montag, 4. August 2025 | 14:00 — 15:00

Koérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 4. August 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Smovey
Montag, 4. August 2025 | 15:30 — 16:30

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Tischtennis/Dart
Dienstag, 5. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 5. August 2025 | 14:00 — 16:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfiigung)
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sommerfest
Dienstag, 5. August 2025 | 15:00 - 17:00

Viva Mexico

Sommerfest
Dienstag, 5. August 2025 | 15:00 - 17:00

Viva Mexico - Es wird fir Externe ein Beitrag von 15
verrechnet

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Dienstag, 5. August 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdricklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufséule, Notstopp und
Noteinrichtungen / ¢ Die neuen Bahnsteigtlren und die
neuen Linien / e Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / ¢ Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Sonderausflug , Donau Panorama Tour (Schifffahrt)
Mittwoch, 6. August 2025 | 11:30 - 18:00

Abfahrt: 10., Neilreichgasse 120, KWP Wohnhaus
Wienerberg (11:30) Abfahrtsstelle 2: 10., Ada-Christen-
Gasse 3, KWP Haus Laaerberg (12:00) Preis mit
Mobilpass (nur mdglich im Klub mit giltigem Mobilpass): €
18 Jause bitte schon vorab auswéhlen: Variante 1: Apfel
oder Topfenstrudel mit HeiBgetrankt (Kaffee oder Tee)
ODER Variante 2: Sachertorte/Sacherschnitte mit
HeiBgetrénk (Kaffee oder Tee) Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler
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Bowlingtraining ,

Preis: 15,00 €

Bowlingtraining ,

Preis siehe Beschreibung

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Wienerberg

DDSG 1020 Wien,
Anlegestelle Reichsbriicke

Preis: 25,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis/Dart/Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
%é Mittwoch, 6. August 2025 | 13:00 - 17:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB. 01 313 99 293 161

gratis

; : . EE Fijrdie
Die Pensionist®innen | YF StadtWien

KI Fonds Kuratorium Wiener
U b S Pensionisten-Wohnhauser



