
Veranstaltungen

Spielenachmittag
Dienstag, 29. September 2026 | 14:00 – 16:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 14:30 – 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 29. September 2026 | 14:30 – 15:00

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Tischtennis
Dienstag, 29. September 2026 | 14:30 – 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, Spaß und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anfänger oder geübter Spieler
– alle können mitmachen. Die lockeren Runden fördern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Wir haben heute unseren Klub geschlossen
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 17:00

Unser Klub ist beim Nordic Walking Day im Prater. Kommt vorbei!

Oktoberfest
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 18:00

Beim Oktoberfest erwarten Sie zünftige Musik, geselliges Beisammensein und beste Unterhaltung.
Preis für eingetragene Klubmitglieder: 10 € und für Besucher*innen und Angehörige: 10 € ! Bon
vorher am MarktPlatz erwerben! Anmeldung im haus notwendig! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.



Bingo
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 15:30

Das Spielen mit Zahlen- unkostenbeitrag 1 Euro

Englisch für Fortgeschrittene
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 16:45

Englischkurs für Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Yoga im Sitzen
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 16:30

Technik im Alltag
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anfänger oder schon etwas
erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie über Handys, Tablets und
Computer wissen müssen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie digitale Geräte sicher und mit Spaß nutzen.
Dabei bleibt immer Zeit für Fragen und ein gemütlicher Austausch.


