Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Fit im Geist und Korper
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 — 14:45

Gedachtnistraining und Koordination

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 14:45

Ganzkorper Gymnastik fir Korper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Frauensprachcafe
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Gesellschaf iele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 7. April 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Reisevortrag: Exotisches Bali
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 15:30

Der Vortrag ist von Wolfgang Lirsch und wird Gber Beamer
an die Wand projeziert.
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Korper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Buchlesung
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 15:30

Die Bewohnerin Fr. A. von Haus Rossau ist Schriftstellerin
und stellt ihr neustes Buch vor: Hermines Entscheidungen,
Leben und Essen in Wien

Osterfeier
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 18:00

Klubnachmittag im Sinne einer Osterfeier 14:30 Uhr
Einlass 15:00-16:00 Uhr Musik Kostenlos fiir
Klubmitglieder Kosten fiir Gaste: 10€

Darts
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel

Tischtennis
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Digitalisierungsworkshop
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 16:30

Sie méchten Ihr Wissen rund um Handy, Computer,
sicheren Umgang im Internet oder Kl (Kiinstliche
Intelligenz) erweitern oder auffrischen? Dann seien Sie bei
unserem Workshop mit Aaron Reitbauer dabei! Um
telefonische Anmeldung wird gebeten.

Handy- und Computerfit
Dienstag, 7. April 2026 | 14:30 - 16:00

Haben Sie Fragen zur Handy - oder Computernutzung?
Nehmen Sie das Gerat mit in den Klub und lernen Sie
dazu! Ob Handy-Hintergrundbild andern oder E-Mail
Adresse erstellen - wir finden gemeinsam die Lésung.(
Bitte um telefonische anmeldung im Klub.)
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HEN Fiir die
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,

Seegasse 11

+43 1 313 99 1190

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,

Ziegelofengasse 6a

+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung

Wir ersuchen um Anmeldung, bis spatestens 26.03.2026 im Haus unter 01 313 99 622 216 oder 01 313 99 622 715

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Allin Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Schoénbrunner StraBe 107
Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107

0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub

"Gemeinsam gegen Einsamkeit - neue Wege der
Begegnung"
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 16:00

Die Community Nurses (FSW) informieren zum Thema
Einsamkeit und Isolation im Alter.

Musikveranstaltung
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 — 16:00

Sound of joy mit Gabi Karacson

smovey
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 15:30

Verschiedene Ubungen mit Ringen fiir Muskeln und
Koordination

Sing-Gruppe
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht glticklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte

und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Koénnen zu erweitern. Einfach vorbeikommen.

Gedéachtnistraining
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 16:00

Wir machen gemeinsam Gedéchtnistraining.

Jazzdance
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 — 16:00

Jazzdance mit Bianca
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
StiBenbrunner HauptstraBe 22
01313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01313 99 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Sachen zum Lesen und Lachen - Vorlesestunde
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 17:00

Mit unseren Ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Héande, Ricken und Bauch.

Filmvortrag
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 16:00

Dieter Miller préasentiert einen Film Gber Myanmar Teil 2

Sudoku
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Qi-Gong
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 16:30

Medative bewegung in der Gruppe

Musiknachmittag
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Lia Burger mit

dem Programm ,,Das ist die Liebe, die dumme Liebe" ab
15:00 Uhr im GastHaus.
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Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 1 313 99 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 15:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.

Vortrag Cyber Crime
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 16:30

Bezirksinspektor Christoph Zinggl vom Landeskriminalamt
informiert Gber Sicherheit mit dem Handy, Computer oder
Tablet

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 — 16:00

Gemiitliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community !

Technik im Alltag
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie tUber Handys,
Tablets und Computer wissen miissen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fiir Fragen und ein gemditlicher
Austausch.

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen
spannende Geschichten, schéne Gedichte und ein
kreativer Austausch.

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 7. April 2026 | 15:00 - 16:45

Englischkurs fiir Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 15:15 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem
Gefiihl

Seniors in Motion
Dienstag, 7. April 2026 | 15:30 - 16:30

Bewegung fir Kérper und Geist
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Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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HITsig und WITZig
Dienstag, 7. April 2026 | 15:30 - 16:30

Superhits und viel Humor mit Frank Wolf- Entertainer und
Stimmenimmitator

Mahilzeit
Dienstag, 7. April 2026 | 16:00 - 16:30

Speiseplan bitte im Klub erfragen. Um Voranmeldung wird
gebeten.

Bastelgruppe
Dienstag, 7. April 2026 | 16:00 - 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und

machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Sprachcafée
Dienstag, 7. April 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Bingo
Dienstag, 7. April 2026 | 16:00 - 16:30

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Wassergymnastik
Dienstag, 7. April 2026 | 17:00 - 18:30

Gymnastik im Wasser, Eintrittspreis: € 12,60.

Nordic Walking
Mittwoch, 8. April 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic-Walking-Stécken

Friihstick klein oder groB
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihsttick klein oder groB
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HausKIlub Féhrenhof
Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1

0131399284111

gratis

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken und Kase )

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:00 - 12:00

In unserem Workshop erfahrst du alles tber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Kegeln im Haus Prater
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:00 - 13:30

Gemeinsames Kegeln im Haus Prater. Treffpunkt im Haus
Pater um 9:00

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:30 - 10:00

Fingergymnastik

Kunst-Workshop
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Frauen Sprachcafé
Mittwoch, 8. April 2026 | 09:30 - 12:00

In unseren Sprachcafé kénnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsfahigkeit in Deutsch
verbessern.
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, sieche Beschreibung

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
6,503,204,404

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



