
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Kaffeekränzchen
Montag, 12. Mai 2025 | 13:00 – 18:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf bei einem
Kaffee in gemütlicher Runde mit Ihnen plaudern zu dürfen.

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitzturnen mit Senada
Montag, 12. Mai 2025 | 13:00 – 14:00

Turnen im Sitzen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreative Handarbeit
Montag, 12. Mai 2025 | 13:00 – 15:00

Textiles Gestalten, arbeiten mit Papier,…....

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tanzen mit Freddy
Montag, 12. Mai 2025 | 13:00 – 15:00

Salsa

Klub Böcklinstraße 43

Böcklinstraße 43 1020 Wien,
Böcklinstraße 43
01 313 99 27 21 11

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tarock
Montag, 12. Mai 2025 | 13:00 – 16:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Klub Troststraße 17/7

Troststraße 17/7 1100 Wien,
Troststraße 17/7
01 31399 280 171

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




kurze Sitzgymnastik
Montag, 12. Mai 2025 | 13:00 – 14:00

Wir bewegen uns gemeinsam

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 313 99 28 11 02

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Miteinander CHORsingen
Montag, 12. Mai 2025 | 13:15 – 14:15

CHORgesang im Klub

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Qi Gong
Montag, 12. Mai 2025 | 13:30 – 14:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmäßiges Üben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehören Atemübungen, Körper- und Bewegungsübungen,
Konzentrationsübungen und Meditationsübungen.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik im Sitzen
Montag, 12. Mai 2025 | 13:30 – 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen '.Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spanisch Gedächtnistraining
Montag, 12. Mai 2025 | 13:30 – 14:30

Kosten (2 Euro) Bitte um Anmeldung

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Karl-Meißl-Straße 11 1200 Wien,
Karl-Meißl-Straße 11
01 31399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Qi Gong
Montag, 12. Mai 2025 | 13:30 – 14:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmäßiges Üben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehören Atemübungen, Körper- und Bewegungsübungen,
Konzentrationsübungen und Meditationsübungen.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Haus des Meeres - Führung und Panorama Jause
Montag, 12. Mai 2025 | 13:45 – 17:00

Leider abgesagt wegen zu wenig TeilnehmerInnen. Mit
einem vergünstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben
Sie eine exklusive Führung durch das Haus des Meeres
(HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine Mitarbeiterin der
Klubs kaufen Sie die vergünstigte Kombi-Eintrittskarte am
Schalter der "fast lane". Nach der Führung genießen Sie
eine süße oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant
hoch über den Dächern von Wien. Treffpunkt: 13:45 vor
dem Eingang zum Haus des Meeres. Beginn der Führung
14:00, Dauer ca. 50 Minuten. Nach der Jause können Sie
auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden.
BesitzerInnen von Haus des Meeres-Jahrekarten bezahlen
nur die vergünstigte Jause von 10 Euro. Teilnehmer-
Anzahl: Mindestens 15 Personen, maximal 40 Personen je
Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin. 

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus des Meeres 1060 Wien,
Fritz Grünbaumplatz 1
PK Hotline: 01 31399 170112

Leider Abgesagt!


Kegeln im Haus TAMARISKE
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 17:00

Tamariske

Klub Melangasse 1/88

Externer Veranstaltungsort 1220 Wien,
Zschokkegasse 89
01-313 99/1270

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161


Gemeinsame Jause
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

gemeinsam Jausnen mit plaudern

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Sitz Yoga
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

Körper Bewegungen im Sitzen. Die Übungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung


Spaziergang
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung
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
Gymnastik im Sitzen mit Trainer Matthias
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Klub+ Gehörlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Sich schreibend erinnern: Schreibwerkstatt
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 15:30

Kreative Anleitung zum Erinnern und zum Schreiben.

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance für Fortgeschrittene
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

Bewegung für Körper und Geist

Klub Wehlistraße 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Muttertagsfeier
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger Straße 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Straße 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 313 99 29 01 21

gratis
Plätze: unbegrenzt


Feiern: Muttertagsfeier
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

Konzert

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Schach spielen
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 17:00

Miteinander Schach spielen

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Gymnastik
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 14:30

Fit Bleiben

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Persischer Nachmittag
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 18:00

Gemeinsames Kochen und Eintauchen in die persische
Kultur mit Klubbesucher Armin Asadi. Für die Speisen
werden 6€ verrechnet.

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Inkontinenz - Workshop
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 16:00

Ein kurzer Workshop, in dem wichtige Informationen über
Ursachen, Arten und Möglichkeiten zur Behandlung von
Inkontinenz vermittelt werden.

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Themenaustausch mit der Polnischen Community
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 17:00

Es werden über verschiedene Themen gesprochen.

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Klubjause am MarktPlatz
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 16:00

Lassen Sie sich heute am MarktPlatz mit einer köstlichen
Jause verwöhnen!

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer Straße 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Plätze: unbegrenzt


Basteln mit Gitti
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 16:00

Diverses Saisonales Basteln

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Sitz Yoga
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

Bewegung mit Körper und Geist

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Spielen; Brett u. Kartenspiele
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 17:00

div. Gemeinschaftsspiele

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Backen mit Doro
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

Ein Kuchen wird gebacken

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Salzgrotte
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

Salzgrotte

Klub Böcklinstraße 43

Salzgrotte 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitz Yoga
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

Körper Bewegungen im Sitzen. Die Übungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Spaziergang
Montag, 12. Mai 2025 | 14:00 – 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
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
Darts
Montag, 12. Mai 2025 | 14:30 – 16:00

gemeinsam Steeldarts spielen

Klub Erzherzog-Karl-Straße 169

Erzherzog-Karl-Straße 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-Straße 169
0131399 292 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gesunde Jause
Montag, 12. Mai 2025 | 14:30 – 15:00

Mahlzeit

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


bewegte Kopfnüsse
Montag, 12. Mai 2025 | 14:30 – 15:30

Fragen und Spiele zur Aktivierung der grauen Zellen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer Straße 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

gratis
Plätze: unbegrenzt


Englisch Nachmittag
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam üben und verbessern wir unsere
Englischkenntnisse.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Quiz
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 16:30

Quiz über Allgemeinwissen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Gedächtnistraining
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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
Tag der Pflegenden
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 16:30

Der Musiker und Entertainer "Wolfgang Aster" sorgt für
gute Stimmung und unsere Küche für volle Bäuche. Viel
Spaß!

Haus Margareten

Haus Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

Preis siehe Beschreibung


Workshop: Gemeinsam leben in Österreich (arabisch)
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 17:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen lösen. Eine Gesprächsrunde in
arabischer Sprache mit Gästen aus Organisationen.

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik mit den Smovey Ringen
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken
und die Koordination verbessern!

Klub Weißgerberlände 56

Weißgerberlände 56 1030 Wien,
Weißgerberlände 56
01 31399 273151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Malen
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Schaffe Farben und Formen bei "Kreatives Malen".
Entfalte deine Künstlerische Ader und lasse deiner
Kreativität freien Lauf!

Klub Laxenburger Straße 203-217/28

Laxenburger Straße 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger Straße 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance für Anfänger*innen
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfänger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Stadt-Land-Fluss
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.

Klub Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)
01 313 99 293 171

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Bingo
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Spielen Sie mit!!!!!

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Quiz
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Kunterbunte Wissensfragen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 15:30

Wir spielen Bingo, kosten pro Schein 1 Euro es gibt 3
Gewinne

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Montag, 12. Mai 2025 | 15:00 – 16:00

Spanung ,Glück und gewinne fantastische Preise/ Los
1,50

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
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