EE Fir die

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Schach
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kdnige

Plauderrunde
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 17:00

Plauderrunde

Yoga
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 13:00

Konversation auf Ukrainisch fiir alle Niveaus zugénglich.

Sprachcafe
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 13:00

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphare
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub

Basteln mit Gitti ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 13:00

Konversation auf Ukrainisch fiir alle Niveaus zugénglich.

Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 13:00

Rhythmische Bewegungen fir den Kreislauf

Smovie
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 — 13:00

Bewegung mit Korper und Geist

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gemeinsames Mittagessen
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:30 - 13:30

Wir essen gemeinsam Leberkdse mit Semmel .
Kostenbeitrag € 2,80 Anmeldung im Klub erforderlich !!

Darts/ Tischtennis
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:30 - 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Jazztanz
Donnerstag, 23. April 2026 | 12:30 — 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca

Spielnachmittag
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 16:30

Verschidene Spiele Miteinander spielen

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,

Geist und Seele mdglich.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives

Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr - lerne neue

Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Softbowling
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische

Anmeldung ist erforderlich.
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréftigungstibungen wird die
Wirbelsdule besonders berticksichtigt.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik flr alle mit Rassa

Entspannungsiibungen
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Entspannungstibungen helfen Stress abzubauen und
Koérper sowie Geist zu beruhigen.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

Mixed-Café fiir alle* mit Philosophin Mag. Susanne
Koéb
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 15:00

"Der Mensch als Ubendes Wesen"

Friihlingsfest
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 16:00

Nur mit Voranmeldung im Klub

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 15:00

Lass uns die Natur erkunden! '‘Bewegung im Freien' bietet
dir die Gelegenheit, die Schénheit der Umgebung zu
genieBen. Auf geht’s!
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitdt im Alter, eine Mischung von

Ged&chtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke
an damalige Zeiten

Tisch Tennis
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 15:00

Sport

Kegeln
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.

Tanznachmittag
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik Mike

Handy-Beratung am Stammtisch
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Nutzung des Handys fur Unterhaltung und Information

Jakkolo
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Geschicklichkeitsspiel
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBie 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 15:00

Kommt zusammen, um das Weben mit Naturmaterialien,
Textilien und Wolle zu entdecken und zu erlernen. Eine
Gelegenheit, kreativ zu sein, sich zu vernetzen und eure
Arbeiten auf der Klima-Biennale zu préasentieren.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die ndchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Fit mach mit
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 - 13:15

Gymnastik

Smovey
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 15:00

Ganzkdrpertraining

Englisch Konversation
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:30

Fortgeschritten (2€).

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen
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Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,

MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,

Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Rhythmische Bewegungen im Sitzen mit Musik.

Leben bewegen
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:00 — 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, dass kérperliche Fitness mit

sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

In 80 Tagen um die Klubs: Nordmazedonien
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 — 16:00

Ein Nachmittag mit mazedonische Musik und Kiiche
verspricht eine herzliche Balkan-Atmospére

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Friihlingsfest mit Heinz B6hm
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 - 16:30

Musiknachmittag

Line Dance
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 - 16:00

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene
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Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BdécklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede'r ist willkommen.

Spanisch- Gedachtnistraining
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 — 14:30

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Turnen mit Matthias
Donnerstag, 23. April 2026 | 13:30 — 14:30

mit Bénder

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 15:00

Den Softball so nah, wie méglich an die Zielkugel werfen

Strickrunde
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Qi Gong
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fiir die Seele
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8
0131399 289111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitz-Yoga
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele mdglich.

Bingo
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gemeinsames Singen
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 16:00

Gemeinsam singen wir unsere Liebelingslieder! Einfach
vorbeikommen. Jede’r ist willkommen.

Line Dance
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 15:00

Line Dance fiir Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografie

VHS-Kurs: Jede*r kann zeichnen
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 - 16:00

Die Grundlagen des Zeichnens werden gezeigt und
gemeinsam getibt. Sie bekommen Tipps & Tricks zu
Techniken sowie individuelles Feedback.
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Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N Zu Besuch bei Gustav Klimt: Zeitreise in sein letztes Klub+ Besondere Veranstaltungen
|E| Atelier
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 16:00 Klimt Villa 1130 Wien,

Feldmihlgasse 11
Infotelefon Klimt-Villa: 01 876 11 25

Preis: 19,00 €
@ Online-Anmeldung oder Barzahlung im Klub erforderlich

KLIMT
VILLA

g durch die Klimt Villa,

... der aktuellen Ausstellung, Salon und Garten. Dauer der
Fuhrung ca. 1 Std. Danach Ausklang im Salon oder bei
Schénwetter im Klimt-Garten bei Kaffee oder Tee und
Klimt-Gugelhupf mit Schlagobers. Die Gaste kénnen nach
Veranstaltungsende die Ausstellung auf eigene Faust
intensiver erkunden und/oder weiter im Klimt-Garten
verweilen. Dieses Angebot gilt nur fir Mitglieder der
Pensionist*innenklubs fiir die Stadt Wien. Hier kdnnen sich
Wiener Senior*innen dafiir kostenlos registrieren:
Pensionistenklubs Mitgliedschaft Die Fiihrung gibt es in
zwei-wdchentlichen Absténden auch in der Variante mit
Sekt und Canapés. Auch die Themen der Fiihrungen
wechseln sich ab. Ein Wiederkommen lohnt sich also!
Vielleicht kommt auch ein Klimt-naher Uberraschungs-
Gast dazu?! Die Klimt Villa, alle Ausstellungsrdume und
der Garten sind barrierefrei. Bei schnell ausgebuchten
Terminen kann ein zweiter Termin am selben Tag gedffnet
werden. Informieren Sie sich hier bitte rechtzeitig dartiber.
Im Stornofall kann leider keine Rickerstattung erfolgen.
Mit Ihrer Buchung kénnen Sie den Besuch aber zu einem
anderen, gleichartigen Klub-Termin nachholen.

Exklusivfiihrun

Kegeln im Klub HausKlub Mariahilf
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 16:00

<
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Mariahilf 1060 Wien,
Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Loquaiplatz 5
Kegeln. +43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Smovey im Sitzen Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
%é Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 15:00
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Aktivierung der Arm-und Schultermuskulatur Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und

mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemdtlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Sitztanz
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame Tanzen im Sitzen

Spielenachmittag
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau
Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2

01 31399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Basteln mit Gitti ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁ Franzésisch Konversation Klub
ﬁ% Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 - 15:00

Basteln mit Gitti ,
Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fir

alle Niveaus zuganglich.

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

it Jazz-Swing-Tanz Klub+ All in Ottakring
Jfﬁ Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 15:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Franzosisch Konversation Klub+ All in Ottakring
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 - 15:00

@

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fir Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
alle Niveaus zuganglich. 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Besuch der Community Nurses Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 16:00

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Infoveranstaltung zum Thema Schlaf/ Wie guter Schlaf die  Erzherzog-Karl-StraBe 169
Gesundheit beeinflusst 0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Taji Qigong Klub Nobilegasse 33-35/5
% Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 15:00
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Chinesische Meditations-, Konzentrations-, und Nobilegasse 33-35/5
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. 0131399 285111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bewegung mit Inge Klub Rotenhofgasse 80/10
% Donnerstag, 23. April 2026 | 14:00 — 15:00
Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle 0131399 280 161

Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:30 — 15:30

Um Erinnerungen zuriickzubringen und SpaB, werden wir
traditionelle Musik singen

Informationsnachmittag
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:30 — 16:00

Haben Sie Interesse an einem Einzug in das Haus
Mariahilf oder wollen Sie sich einfach einmal ein Bild
davon machen, wie der Alltag bei uns aussieht? Wir freuen
uns darauf, all Ihre Fragen bei unserem
Informationsnachmittag zu beantworten.

Digitalisierungsworkshop
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:30 — 17:00

Sie mdchten Ihr Wiesen rund um Handy, Computer,
sicheren Umgang im Internet oder Kl (Kinstliche
Intelligenz) erweitern oder auffrieschen? Dann seien Sie
dabei!

Kunst und Kultur erleben: Friedl Kubelka im Belvedere
21
Donnerstag, 23. April 2026 | 14:45 - 16:00

Fuhrung durch die aktuelle Ausstellung "Friedl Kubelka /
vom Groller: Nicht daheim und doch zu Hause": Im April
besuchen wir das Belvedere 21 und besichtigen die
Zeichnungen und Gouachen der dsterreichischen
Filmemacherin. Kommt mit und lasst euch von den
phantastisch-realistischen Arbeiten verzaubern!
Treffpunkt: 14:45 Uhr, Foyer des Belvedere 21,
ArsenalstraBe 1, 1030 Wien, EINTRITT: 6 Euro;
ANMELDUNG IM KLUB!

Bingo
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 - 15:15

Spielen und Gewinnen, Ein Bingo-Los = 1€

Darts
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim 'Darts'.
Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin!
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Mariahilf

Haus Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis: 6,00 €
Platze: unbegrenzt
mit Anmeldung im Klub

Klub EngerthstraBBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bowling
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Wir spielen auf der Wii - Konsole gemeinsam Bowling.

Musik & Humor aus Wien und aller Welt
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 17:00

Musikalische Unterhaltung durch Charlotte Ludwig

Quiz im Team
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 - 16:00

Quiz mit Christian. Im kleinen Team I6sen wir kniffelige
Quizfragen.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Gedachnistraining
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 - 16:00

Ubungen zur Verbesserung der Gehimnleistung und
Durchblutung

Klavier und Kalligraphie
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Ein ganz normaler Klubnachmittag... oder auch nicht! Mit
Klavirklangen wird der Nachmittag bestimmt noch
schoner.

Quiznachmittag
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Quiznachmittag mit dem Care table
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Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis: 10,00 €

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives

Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Sitzyoga mit Anja
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fiur Kérper und Geist

Thai Chi
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

LIMA
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitdt im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Tischtennis
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen
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Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Margareten
Haus Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45

+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wunschkonzert
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Christian Suchy bietet uns ein Wunschkonzert

Kinonachmittag
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 - 17:00

Unser Bewohnervertreter Herr Kiendl zeigt lhnen einen
Film von 15:00 bis 17:00 Uhr im kleinen Saal.

Yoga
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Entspannung mit klangschalen
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden

Vortrag : Sicher unterwegs in den Offis
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 - 16:00

Ein interessanter und wichtiger Vortrag der Wiener Linien.

Sprachkaffee
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Offenes Atelier
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen - dafiir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.
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HausKIlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9
+43 131399 1180

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Maria Jacobi
Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25

+43 1 313 99 1050
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B

01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,

Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 31399 1060
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,

Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Gesellschaftsspiele-
Beitragkosten 1 Euro

Miteinander Spielen: Darts
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 — 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim " Darts".

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Italienische Musik
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:00 - 16:00

mit Patrizia Ferrara
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Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



