
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Sitz Yoga
Montag, 7. Juli 2025 | 14:00 – 15:00

Körper Bewegungen im Sitzen. Die Übungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Spaziergang
Montag, 7. Juli 2025 | 14:00 – 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Mini Golf
Montag, 7. Juli 2025 | 14:00 – 16:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Mini Golf' im
Böhmischen Prater! Komm und erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns!

Klub+ Gehörlosenwelt

Böhmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald 36

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Plaudernachmittag
Montag, 7. Juli 2025 | 15:00 – 17:00

Zeit sich auszutauschen und um sich näher kennen
zulernen.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Smovey
Montag, 7. Juli 2025 | 15:30 – 16:30

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Dienstag, 8. Juli 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 10., Neilreichgasse 120, KWP Haus Wienerberg
(08:00) Abfahrtsstelle 2: 10., Ada-Christen-Gasse 3, KWP
Haus Laaerberg (08:30) Preis mit Mobilpass (nur möglich
im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menü 1: Klare Rindssuppe mit Leberknödel oder Frittaten;
Wiener Schnitzel v. Schwein m. gemischtem Salat;
Apfelstrudel m. Schlagobers oder 3 Kugeln gemischtes
Eis m. Schlagobers Menü 2: Suppe und Nachspeise;
Schmidataler Pfannengeheimnis - gegrilltes Hühnerfilet m.
Spätzle in CurryLauchsauce Menü 3: Suppe und
Nachspeise; Eiernockerl m. grünem Salat Menü 4: Suppe
und Nachspeise; Zander vom Rost m. Bratkartoffel u.
gemischtem Salat Menü 5: --- Alle Angaben vorbehaltlich
Änderungen und Druckfehler

Haus Laaerberg

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €


Ausflug nach Gallien (Omas Reindl Essen)
Dienstag, 8. Juli 2025 | 09:30 – 18:00

Abfahrt: 17., Dornbacher Straße 10 (KWP Haus Alszeile)  
(09:30) Preis mit Mobilpass (nur möglich im Klub mit
gültigem Mobilpass): € 28 Alle Angaben vorbehaltlich
Änderungen und Druckfehler

Haus Alszeile

Gallien 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 40,00 €


Darts
Dienstag, 8. Juli 2025 | 13:00 – 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Stärke ankommt.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Tischtennis
Dienstag, 8. Juli 2025 | 13:00 – 17:00

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Radfahren
Dienstag, 8. Juli 2025 | 13:00 – 17:00

Um unsere Körper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Räder zur verfügung)

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


