HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Fit im Geist und Kérper(mit Anmeldung)
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

Gedéchtnistraining und Koordination

g Salsa Tanzen
g Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 — 15:00

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Sprach Cafe
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:30 — 14:30

38)

Mit.Ramuna

LIMA (Lebensqualitét im Alter)
Dienstag, 20. Mai 2025 | 13:45 — 14:45

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander Spielen
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 16:30

Diverse Karten- und Brettspiele

Sitzyoga
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen.

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Tischtennis
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Darts
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 20. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vorl!
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Klubs

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehérlosenwelt

Externer Veranstaltungsort 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse

01/5012891566

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



