HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Oktoberfest
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Wir feiern den Oktober

Orientalischer Tanz fiir Frauen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Freies Tanzen zu unseren Lieblingslieder! Einfach
vorbeikommen.

Line Dance
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Darts
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SUBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,

Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Qi Gong
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemubungen, Kérper- und Bewegungslbungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen.

Farbexperimente 2
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Malkurs fir Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
g Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Formationstanz mit Marik Margit Karl-Lothringer-StraBe 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
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