
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Bowlingtraining
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 13:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Bowlingfähigkeiten bei unserem Training zu verbessern, neue
Freundschaften zu schließen und sich fit zu halten!

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheilgasse 5-7
0676 83 250 1035

Preis: 3,00 €
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Arabisches Frühstück
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 13:00

Gemeinsam bereiten wir ein köstliches arabisches Frühstück zu! Max. Teilnehmer*innen beim Kochen:
6 Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. Ihr könnt aber auch einfach zum Frühstücken
vorbeikommen! Kosten: 3,50 €

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Excursion zum Nording Walking Day
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 14:00

Excursion zum Nordic Walking Day

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Exkursion zum Nordic Walking Day - Klub geschlossen
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 16:00

Exkursion zum Nordic Walking Day

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Exkursion zum Nordic Walking Day - Klub geschlossen
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 16:00

Exkursion zum Nordic Walking Day

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Exkursion zum Nordic Walking Day - Klub geschlossen
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 16:00

Exkursion zum Nordic Walking Day

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeböckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Nordic Walking Day 2025
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 15:30

Am 30. September 2025 findet auf der Prater Hauptallee heuer bereits zum siebenten Mal der große
Nordic Walking Day der Klubs statt. Dann verwandelt sich die Prater Hauptallee zur Laufstrecke für
das größte Senior*innen-Sportevent Europas und die Klubs widmen dem finnischen Ausdauersport
wieder einen ganzen Tag voll Bewegung, Geselligkeit und Lebensfreude.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Anmeldung erforderlich


Geschlossen
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 00:00

Klub Marchfeldstraße 16-18/4

Marchfeldstraße 16-18/4 1200 Wien,
Marchfeldstraße 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Plätze: unbegrenzt


Klub geschlossen
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 15:30

Wir gehen gemeinsam zum 7. Nordic Walking Day auf der Prater Hauptallee.

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Frauensprachcafé
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphäre mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt


Teilnahme am Nordic Walking Day
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 15:00

Praterhauptallee Nordic Walking

Klub+ WITAF-Gehörlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
01 214 58 74

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 15:30

alle Klubs sind geschlossen! Wir treffen uns in der Prater Hauptalle

Klub Melangasse 1/88

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Spiel und Spaß
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 11:00

Spiel und Spaß

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Exkursion zum Nordic Walking Day - Klub geschlossen
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 17:00

Unser Klub ist geschlossen wegen dem Nordic Walking Day 2025.

Klub Alser Straße 71

Prater Hauptallee 1020 Wien,

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 – 17:00

Wir Treffen uns um 9:00 Uhr im Klub und fahren gemeinsam zum Nordic Walking und feuern unsere
Teilnehmer*Innen an . Wir bitten um eine Telefonische Anmeldung unter der Telefonnummer: 01 31399
285111.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nordic Walking Day 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Lima ( Lebensqualität im Alter)
Dienstag, 30. September 2025 | 10:30 – 11:30

Gedächtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance
Dienstag, 30. September 2025 | 10:30 – 11:30

Miteinander Tanzen mit Musik

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen
Dienstag, 30. September 2025 | 10:30 – 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilität erhöht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Nordicwalking & Gymnastik
Dienstag, 30. September 2025 | 10:30 – 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Klub Böcklinstraße 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Gesellschaftsspiele
Dienstag, 30. September 2025 | 11:00 – 16:00

Spiele und Spass

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Diverse Kartenspiele
Dienstag, 30. September 2025 | 11:00 – 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Dienstag, 30. September 2025 | 11:30 – 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitätzu verbessern, Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Klub Geschlossen
Dienstag, 30. September 2025 | 12:00 – 17:00

Der Klub ist an diesen Tag geschlossen wegen dem Nordic Walking Day, falls Sie aber einen Klub im
12. Bezirk besuchen möchten können sie in die Meidlinger Haupstraße 4 ausweichen.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga
Dienstag, 30. September 2025 | 12:00 – 13:00

Yoga auf der Matte! Übungen für Körper und Geist!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Seelen-Klang
Dienstag, 30. September 2025 | 12:00 – 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden, Besseren Schlaf und innere Ruhe …..etc

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Dienstag, 30. September 2025 | 12:00 – 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspaß!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Tischtennis
Dienstag, 30. September 2025 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesellschaftsspiele
Dienstag, 30. September 2025 | 12:30 – 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei
oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kartenspiele
Dienstag, 30. September 2025 | 12:30 – 16:30

Tarock,Bauernschnapsen

Klub Rußbergstraße 13

Rußbergstraße 13 1210 Wien,
Rußbergstraße 13/13
01 31399 291211

gratis
Plätze: unbegrenzt


Darts
Dienstag, 30. September 2025 | 13:00 – 14:00

Zielsicherheit mit Spaß und guter Laune

Klub Weimarer Straße 8-10

Weimarer Straße 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straße 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!


Darts
Dienstag, 30. September 2025 | 13:00 – 14:00

Zielsicherheit mit Spaß und guter Laune

Klub Weimarer Straße 8-10

Weimarer Straße 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straße 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!


Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 30. September 2025 | 13:00 – 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Workshop: MADITA
Dienstag, 30. September 2025 | 13:00 – 15:30

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag mit dem Verein "MADITA" - Wir basteln Blumenkränzchen
und reden über diverse Themen.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Mittagstisch
Dienstag, 30. September 2025 | 13:00 – 14:00

Wir genießen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im Klub

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Mexikanisches Pappmache
Dienstag, 30. September 2025 | 13:00 – 16:00

Pappmache nach mexikanischer Tradition schöpfen. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verrechnet.

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 30. September 2025 | 13:00 – 14:00

Tanzen für Anfänger

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sprach Cafe
Dienstag, 30. September 2025 | 13:30 – 14:30

Mit.Ramona

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kubanischer Tanz
Dienstag, 30. September 2025 | 13:30 – 00:00

Tanzen mit Victor

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Qi Gong
Dienstag, 30. September 2025 | 13:30 – 14:30

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.

Klub Weißgerberlände 56

Weißgerberlände 56 1030 Wien,
Weißgerberlände 56
01 31399 273151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Lima
Dienstag, 30. September 2025 | 13:30 – 15:00

Gedächtnistraining

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Sitzgymnastik
Dienstag, 30. September 2025 | 13:30 – 14:30

Das gemeinsame Turnen auf Sesseln

Klub Jedlersdorfer Straße 99/19

Jedlersdorfer Straße 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Straße 99/19
01 / 313 99 291 131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bridge
Dienstag, 30. September 2025 | 13:30 – 17:00

Ein spannendes Spiel mit vielt Strategie

Klub Engerthstraße 87-89

Engerthstraße 87-89 1200 Wien,
Engerthstraße 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Mit.einander Chor singen
Dienstag, 30. September 2025 | 14:00 – 15:00

Chorprobe

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 30. September 2025 | 14:00 – 15:00

Miteinander Jausnen

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sitz Turnen
Dienstag, 30. September 2025 | 14:00 – 15:00

Das gemeinsame Turnen im Sitzen

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Kegeln
Dienstag, 30. September 2025 | 14:00 – 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' lädt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge Spaß vor!

Klub+ Gehörlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub unbedingt erforderlich


Stadt-Land
Dienstag, 30. September 2025 | 14:00 – 15:00

Spaßige runde Stadt-Land

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Kaffeekränzchen
Dienstag, 30. September 2025 | 14:00 – 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in gemütlicher Runde mit
Ihnen zu plaudern.

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreatives Gestalten
Dienstag, 30. September 2025 | 14:00 – 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im Jahreskreis

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Dienstag, 30. September 2025 | 14:30 – 16:00

Verbringen Sie einen lustigen Nachmittag bei uns mit den traditionellen Brettspielen "Halma", "Mühle",
"Mensch ärgere dich nicht, etc. Bei Schönwetter findet der HausKlub im Garten statt.

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer Straße 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Plätze: unbegrenzt
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