
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Qi Gong für Anfänger*innen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:00 – 13:30

Finde zurück in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, fließende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir lösen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stärken sanft den gesamten Körper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nötig - einfach mitmachen und durchatmen!
ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche
mit. Im Turnsaal bitte keine Straßenschuhe verwenden!

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:30 – 12:30

Sanfte kräftigungsübungen kombiniert mit Elementen aus
dem Aerobic

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 11:30 – 12:30

Konversation auf Ukrainisch für alle Niveaus zugänglich.

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreatives Basteln
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger Straße 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Straße 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 313 99 29 01 21

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Tag der Offenen Türe
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns kennen! An diesem
Tag erwartet Sie das kreative Malen: Greifen Sie ganz
ungezwungen zu Pinsel und Farbe und probieren Sie sich
einfach aus. Wir freuen uns auf einen gemütlichen Tag mit
Ihnen.

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Puzzle
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Zusammen trainieren wir unser Gedächtnis.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gespräche gegen Einsamkeit
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Plaudern und über den Tag reden

Klub Geiselbergstraße 16-24/3

Geiselbergstraße 16-24/3 1110 Wien,
Geiselbergstraße 16-24/3
01 31399281121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Häkeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativität!

Klub Weißgerberlände 56

Weißgerberlände 56 1030 Wien,
Weißgerberlände 56
01 31399 273151

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sprachcafé
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphäre mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Klub

Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis ,

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Sprachcafé
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphäre mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Klub Erdbergstraße 16-28/3

Erdbergstraße 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstraße 16-28/3
01 31399273101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


SENIOR*INNENTAG DÖBLING
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 16:00

Es erwartet Sie ein umfangreiches Programm, Infostände
diverser Organisationen und musikalische Unterhaltung!
Eröffnung durch Bezirksvorsteher Daniel Resch.
Interessierte erhalten Informationen, unter Anderem, über:
Anmeldung im Senior:innenheim, Pflege im und außer
Haus, Umgang mit Demenz für Angehörige,
Sicherheitsthemen mit der Grätzlpolizei und Vieles mehr!
Für Speis und Trank ist gesorgt! Wir freuen uns auf Ihren
Besuch.

Haus Döbling

Haus Döbling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 16:00

Tarock spielen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Trommeln
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
möchte) bei öffentlichen Auftritten gezeigt.

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Spielenachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Schach
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Spiel der Köinge

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


ymnastik mit Helga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 17:00

Gymnastik im Freien mit Ballspiel, Singen und Tanz

Klub Salvatorgasse 7a

Volkgarten, Trittonbrunnen 1010 Wien,
Volksgarten

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Dart
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 15:00

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Line Dance für Anfänger*innen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 13:00

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.
Bewegung, Spaß und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Bewegung für Körper und Geist
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 12:45

Gymnastik für den Bewegungsapparat mit Maja

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhören
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 13:30

In gemütlicher Atmosphäre bietet diese Gesprächsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhören und Austauschen.
Gemeinsame Gespräche helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stärken das Gemeinschaftsgefühl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier zählt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit. Jede*r ist
willkommen!

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 12:30

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer Straße 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:30 – 13:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken
und die Koordination verbessern!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Miteinander Singen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:30 – 13:30

Wir singen gemeinsam im Klub.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:30 – 13:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren.

Klub Schüttaustraße 1-39/9

Schüttaustraße 1-39/9 1220 Wien,
Schüttaustraße 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tarock im Klub
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:30 – 16:30

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Trachtenfest
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Tanznachmittag mit Party Mix! ANMELDUNG im KLUB!!

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Tanznachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Seilerbeck

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
In 80 Tagen um die Klubs: "Tschechien"
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 17:00

In festlichem Rahmen erwartet das Publikum ein
abwechslungsreiches Programm!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


LIMA
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:30

Lebensqualität im Alter, eine Mischung von
Gedächtnistraining, Bewegungseinheiten und Rückblicke
an damalige Zeiten.

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga auf der Matte
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Körper,
Geist und Seele möglich.

Klub Gersthofer Straße 77

Gersthofer Straße 77 1180 Wien,
Gersthofer Straße 77 (Ecke Alseggerstraße)
01 31399 288101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


DieKlubs App
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 13:30

Wir helfen bei der Installation der Klub App

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Mixed-Café für alle! "Viel Lärm um Nichts"
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 15:00

Vortrag zum Thema Lärm von Ing. Günter Sprinzl

Klub Karl-Meißl-Straße 11

Karl-Meißl-Straße 11 1200 Wien,
Karl-Meißl-Straße 11
01 31399 290 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
MitEinander töpfern
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Gestalte in der Gruppe kleine Figuren, Tiere oder sonstige
Mini-Figuren

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01 / 313 99 28 11 01

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tai Chi
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der
chinesischen Tradition, die Körper und Geist in Einklang
bringt. Durch langsame, fließende Übungen werden
Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination gefördert.
Gleichzeitig wirken die ruhigen Abläufe entspannend und
können Stress reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders
gut für ältere Menschen, da die Übungen schonend sind
und individuell angepasst werden können. Jede*r ist
willkommen!

Klub Weimarer Straße 8-10

Weimarer Straße 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straße 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Fit mach mit
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Gymnastik

Klub Montleartstraße 14-18/3

Montleartstraße 14-18/3 1160 Wien,
Montleartstraße 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Kegeln im Haus
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Vor einer Jause kegeln wir gemeinsam. Adresse:
Oelweingasse 9

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Kegeln im Haus 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Jazzdance
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Eine Tanzstunde für alle - gemeinsam schwingen wir die
Hüften!

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tarock im Klub
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Kochen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Köstliches im Klub!

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

gratis


Leben bewegen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, dass körperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01 313 99281131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stücke -
nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivität
für Nähfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen für die nächste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen möchten.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Englisch für Anfänger
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:30

Englisch Kurs für Anfänger.

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tischtennis
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 17:00

Tischtennis für Fortgeschrittene.

Klub Alser Straße 71

Alser Straße 71 1080 Wien,
Alser Straße 71
01 31399 278131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tanznachmiitag
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik Music 4 you

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Yoga im Sitzen
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Sanfte Yogaübungen im Sitzen fördern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Körper und Geist in
Balance.

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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