Veranstaltungen

Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A
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Malen mit Hermi
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Mandala Malen
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 10:30 - 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die
Feinmotorik.

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 12:00 - 13:00

Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Radfahren
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Darts
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es
besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Stéarke ankommt.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 13:30 - 15:00

Es wird zusammen getanzt
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Liege Yoga
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 14:00 — 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Riicken zu entlasten und zu dehnen.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 31. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern®

Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt
Freitag, 1. August 2025 | 07:30 - 18:00

Abfahrt: 14., Felbigergasse 81, KWP Haus Gustav Klimt
(07:30) Abfahrtsstelle 2: 14., DreyhausenstraBe 29, KWP
Haus Penzing (07:45) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
MenU 1: Rindssuppe mit Frittaten oder Leberknddel oder
Kéasecremesuppe; Waldviertler Schweinsbraten mit
Erdépfelknddel und Krautsalat Menii 2: Suppe; Cordon
Bleu vom Schwein mit Erdédpfelsalat und Preiselbeeren
Menu 3: Suppe; Waldviertler Mohnnudeln mit
Zwetschkenrdster Menii 4: Suppe; Gebackener
Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und Erdapfel-
Gurkensalat Meni 5: Suppe; Gebratene Waldviertler
Putenstreifen auf gemischtem Salatteller mit Schafsjoghurt
Sauce (GF) Menl 6: Suppe; Hausgemachte Quinoa
Grillkése Laibchen mit Petersilienerdédpfeln Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart
Freitag, 1. August 2025 | 13:00 - 18:00

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

NW Fortgeschritten
Freitag, 1. August 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Smovey
Freitag, 1. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
KASEMACHERWELT // Rest. Kaskuchl 3860 Heidenreichstein,

Litschauer StraBe 18

Preis: 40,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs



Hauser
zum Leben

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Montag, 4. August 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 17., Alszeile 73 (KWP Haus Alszeile) (08:00) Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Tag der offenen Tiir
Montag, 4. August 2025 | 13:00 - 16:00

Tag der offenen Tir, mit Informationen rund um den

Einzug und Hausflihrung. Anmeldung unter 01 313 99
1120 oder bei der Rezeption.

Dart/Radfahren
Montag, 4. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

Hausfiihrung
Montag, 4. August 2025 | 14:00 - 15:00

Eine Hausfiihrung und anschlieBend werden lhnen alle

Fragen rund um den Einzug und um das Leben im Haus
Prater beantwortet.

Sitz Yoga
Montag, 4. August 2025 | 14:00 - 15:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 4. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Smovey
Montag, 4. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Tischtennis/Dart
Dienstag, 5. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.
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Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Kalvarienberggasse 29
Hotel ,Am Greiner” 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 40,00 €

Haus Atzgersdorf

Haus Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12

+43 131399 1120

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

+43 1 313 99 1290

Preis siehe Beschreibung

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 5. August 2025 | 14:00 — 16:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Sommerfest
Dienstag, 5. August 2025 | 15:00 — 17:00

Viva Mexico

Sommerfest
Dienstag, 5. August 2025 | 15:00 — 17:00

Viva Mexico - Es wird fur Externe ein Beitrag von 15
verrechnet

Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Dienstag, 5. August 2025 | 15:00 — 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdriicklich erwlinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / » Notrufsaule, Notstopp und
Noteinrichtungen /  Die neuen Bahnsteigtiiren und die
neuen Linien / e Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / e Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / » Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Sonderausflug , Donau Panorama Tour (Schifffahrt)
Mittwoch, 6. August 2025 | 11:30 — 18:00

Abfahrt: 10., Neilreichgasse 120, KWP Wohnhaus
Wienerberg (11:30) Abfahrtsstelle 2: 10., Ada-Christen-
Gasse 3, KWP Haus Laaerberg (12:00) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
18 Jause bitte schon vorab auswéhlen: Variante 1: Apfel
oder Topfenstrudel mit HeiBgetrankt (Kaffee oder Tee)
ODER Variante 2: Sachertorte/Sacherschnitte mit
HeiBgetrénk (Kaffee oder Tee) Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Mittwoch, 6. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.
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Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Bridge ,

Preis: 15,00 €

Bridge ,

Preis siehe Beschreibung

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Haus Wienerberg
DDSG 1020 Wien,

Anlegestelle Reichsbriicke

Preis: 25,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Gebhirn bleib fit
Mittwoch, 6. August 2025 | 13:30 - 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Smovey
Mittwoch, 6. August 2025 | 14:30 — 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Mittwoch, 6. August 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum
Donnerstag, 7. August 2025 | 10:00 — 18:00

Abfahrt: 14., Felbigergasse 81, KWP Haus Gustav Klimt
(10:00) Abfahrtsstelle 2: 14., DreyhausenstraBe 29, KWP
Haus Penzing (10:10) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit giiltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Men 1: Leberknodel- ODER Frittatensuppe ODER
Kaferbohnensalat mit Kerndl und Feta; Kimmelbraten mit
Reis und Salat Men( 2: Suppe / Vorspeise; Eiernockerl mit
Blattsalat Menii 3: Suppe / Vorspeise; Backhendlsalat
(ausgeldste Maishendlkeule gebacken)
Erdapfelsalat/Blattsalat mit Kerndlmarinade und Zwiebel
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 7. August 2025 | 12:00 — 13:00

Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Donnerstag, 7. August 2025 | 12:45 — 18:00

Abfahrt: 23., Breitenfurter StraBe 269, Haus am
Muhlengrund (12:45) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Jause: Melange oder
Tee oder 1 Kaltgetrank sowie 1 Torte oder Kuchen Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Donnerstag, 7. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.
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Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Penzing

KUCHLERHAUS / Glas-Museum 2423 Weigelsdorf,

Pottendorfer-Str. 24-28

Preis: 40,00 €

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Haus Am Miihlengrund
SchloBpark Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Liege Yoga
Donnerstag, 7. August 2025 | 14:00 — 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Riicken zu entlasten und zu dehnen.

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Freitag, 8. August 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 12., Meidlinger HauptstraBe 4 (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 12., Endergasse 3 (KWP Haus
Hetzendorf) (08:15) Preis mit Mobilpass (nur méglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitfe vorbestellen:
Men 1: Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdépfel-Gurkensalat und Preiselbeeren; Saisonaler
Obstkuchen MenU 2: Suppe und Nachspeise;
Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Freitag, 8. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

NW Fortgeschritten
Freitag, 8. August 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Smovey
Freitag, 8. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Tischtennis/Dart/Radfahren
Montag, 11. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Sitz Yoga
Montag, 11. August 2025 | 14:00 - 15:00

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Spaziergang
Montag, 11. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
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Klubs

HEN Fiir die
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Haus Hetzendorf
Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sicher in den Offis - Workshop und Beratung
Montag, 11. August 2025 | 15:00 - 16:30

Sie wollen sicher mit den Offis unterwegs sein? Dann
nehmen Sie an unseren Workshops mit den Wiener Linien
teil. Fragen sind ausdrticklich erwiinscht — Expert*innen
der Wiener Linien bieten Beratung und eine lebendige
Diskussion. // Folgende Themen werden u.a. besprochen
und geklart: ¢ Was tun, wenn ein Gegenstand auf die
Gleise fallt? / e Notrufsdule, Notstopp und
Noteinrichtungen / e Die neuen Bahnsteigtiiren und die
neuen Linien / ® Gefahren auf der Rolltreppe und richtiges
Verhalten / ¢ Orientierungshilfen und die unterschiedlichen
Uniformen / ¢ Vorrang der Offis im StraBenverkehr — und
vieles mehr // Um Voranmeldung im Klub wird gebeten.
Angehdrige, Bekannte und Kinder sind ebenfalls herzlich
willkommen! Weitere Infos auf dieklubs.at oder via
Klubhotline unter +43 1 313 99 170 112.

Smovey
Montag, 11. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Dienstag, 12. August 2025 | 13:00 - 18:00

Abfahrt: 17., Dornbacher StraBe 10 (KWP Haus

Alszeile) (13:00) Preis mit Mobilpass (nur moglich im Klub
mit gliltigem Mobilpass): € 28 Jause: 1 Schale Kaffee oder
Tee sowie 1 Stlick Kuchen Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Dienstag, 12. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 12. August 2025 | 14:00 - 16:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 13. August 2025 | 08:30 - 18:00

Abfahrt: 19., Bahnhof Heiligenstadt (08:30) Schnepfenhof:
Burgenléndisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl,
Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut,
Hihnerkeulen gebacken... Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Mittwoch, 13. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.
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Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub Fliederhof 6/1
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6

0131399 280 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Haus Alszeile
Die Garten Tulln 3430 Tulln,
Am Wasserpark 1

Preis: 30,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Heiligenstadter StraBe 92/93
SCHNEPFENHOF Gasthaus & Weingut 7093 Jois,

BundesstraBe 1

Preis: 40,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Gebhirn bleib fit
Mittwoch, 13. August 2025 | 13:30 - 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Smovey
Mittwoch, 13. August 2025 | 14:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Mittwoch, 13. August 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Donnerstag, 14. August 2025 | 12:00 — 13:00

Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Tischtennis/Dart/Radfahren
Donnerstag, 14. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Liege Yoga
Donnerstag, 14. August 2025 | 14:00 — 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Riicken zu entlasten und zu dehnen.

Tischtennis/Dart/Radfahren
Montag, 18. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

Sitz Yoga
Montag, 18. August 2025 | 14:00 - 15:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,

Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spaziergang
Montag, 18. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Smovey
Montag, 18. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Tischtennis/Dart/Radfahren
Dienstag, 19. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 19. August 2025 | 14:00 — 16:00

Um unsere Koérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Ausflug nach Schoénberg, StrauBenfarm
Mittwoch, 20. August 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58 (08:00) Abfahrtsstelle
2: 28., BreitenfurterstraBe 452 (08:10) Abfahrtsstelle 3: 23.,
Perchtoldsdorferstr. 1 (08:20) Preis mit Mobilpass (nur
maglich im Klub mit giiltigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menu 1: Frittatensuppe oder Erdépfelsuppe;
Im ganzen gebratene Hihnerbrust, Paprikarahmsauce,
Spatzle Meni 2: Suppe; Gebackenes Schweineschnitzel
“Wiener Art“ Petersilienerdapfel, Preiselbeeren Menii 3:
Suppe; Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdapfel, Sc.
Tartar Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt
Mittwoch, 20. August 2025 | 08:00 — 18:00

Abfahrt: 23., GatterederstraBe 12, KWP Haus Atzgersdorf
(08:00) Preis mit Mobilpass (nur moglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menu 1:
Rindssuppe mit Frittaten oder Leberknddel oder
Kéasecremesuppe; Waldviertler Schweinsbraten mit
Erdapfelknédel und Krautsalat Men( 2: Suppe; Cordon
Bleu vom Schwein mit Erdépfelsalat und Preiselbeeren
MenU 3: Suppe; Waldviertler Mohnnudeln mit
Zwetschkenrdster Meni 4: Suppe; Gebackener
Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und Erdapfel-
Gurkensalat Menu 5: Suppe; Gebratene Waldviertler
Putenstreifen auf gemischtem Salatteller mit Schafsjoghurt
Sauce (GF) Menl 6: Suppe; Hausgemachte Quinoa
Grillkdse Laibchen mit Petersilienerdapfeln Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
StrauBenland Gartner 3562 Schonberg am Kamp,

Mollandser StraBe 9

Preis: 40,00 €

Haus Atzgersdorf

KASEMACHERWELT // Rest. Kaskuchl 3860 Heidenreichstein,

Litschauer StraBe 18

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug in die Wachau Schifffahrt, Spitz a. d.
Donau,
Mittwoch, 20. August 2025 | 08:30 - 18:00

Abfahrt: 16., Ottakringer StraBe 264 (KWP Haus
Liebhartstal) (08:30) Preis mit Mobilpass (nur moéglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitfe vorbestellen:
Men 1: Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit
Erdapfel-Gurkensalat und Preiselbeeren, Saisonaler
Obstkuchen MenU 2: Suppe und Nachspeise;
Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Mariazell
Mittwoch, 20. August 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 02., EngerthstraBe 255 (KWP Haus Prater) (08:30)
Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit giiltigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menii 1:
Leberknédel- od. GrieBnockerlsuppe; Wiener Schnitzel
gebacken mit Pommes frites und gemischtem Salat
Menii 2: Suppe; Schweinsbraten mit Knédel und
gemischtem Salat Menii 3: Suppe; Forellenfilet
gebraten mit Petersilienerdapfel und gemischtem
Salat Menii 4: Suppe; Gemiiselaibchen mit
Kréutersauce und gemischtem Salat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Mittwoch, 20. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 20. August 2025 | 13:30 — 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

Smovey
Mittwoch, 20. August 2025 | 14:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Mittwoch, 20. August 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

; . . W Fijr die
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Haus Liebhartstal

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €

Haus Prater

Hotel Drei Hasen 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 40,00 €

Um Anmeldung im Haus Prater wird gebeten. Tel: 01 1 313 99 1290

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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i , Ausflug nach Mariazell Haus Augarten
Donnerstag, 21. August 2025 | 08:30 — 18:00
Hotel Drei Hasen 8630 Mariazell,
Abfahrt: 02., Rauscherstrasse 16 (08:30) Preis mit Wiener Str. 11
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gtiltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menl 1: Leberknddel- od.
GrieBnockerlsuppe; Wiener Schnitzel gebacken mit Preis: 40,00 €
Pommes frites und gemischtem Salat Menu 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Knédel und gemischtem Salat Menl
3: Suppe; Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdapfel
und gemischtem Salat Meni 4: Suppe; Gemdselaibchen
mit Kréutersauce und gemischtem Salat Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

smovey - Anmeldung im Klub!!! Klub Melangasse 1/88
%é Donnerstag, 21. August 2025 | 12:00 — 13:00
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313 Melangasse 1/88
99/292 161 0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Tischtennis/Dart/Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
‘% Donnerstag, 21. August 2025 | 13:00 - 17:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8. 0131399 293 161

gratis
Liege Yoga Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Donnerstag, 21. August 2025 | 14:00 — 16:00
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Riicken zu entlasten und zu dehnen. 01 31399 293221
gratis
I Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

)

Freitag, 22. August 2025 | 08:00 — 18:00

Restaurant Seeterrasse, Hr. Krawanja 3293 Lunz/See,
Abfahrt: 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer Schleife (08:00) Seepromenade 11
Abfahrtsstelle 2: 23., 66A Purkytgasse (08:10)
Abfahrtsstelle 3: 23., Ketzergasse 40 (08:20) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €  Preis: 40,00 €
28 Bitte vorbestellen: Men( 1: Kraftige Rindsuppe mit
GrieBnockerl; Gedunsteter Schwammerlrostbraten mit
Serviettenknddel und Sauerrahm; Joghurtcreme mit
Friichten Menii 2: Suppe und Nachspeise; Knusprig
gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilerdapfel und
gemischtem Salat Menu 3: Suppe und Nachspeise;
Lunzer Spinatknddel mit Gemusestreifen, gehobeltem
Parmesan, wiirzigem Tomatenragout und Salbei Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag Klub Nobilegasse 33-35/5
Freitag, 22. August 2025 | 10:00 — 18:00

Hotel ,Am Greiner” 7071 Rust,
Abfahrt: 15., IbsenstraBe 1 (KWP Haus Schmelz) (10:00) Morbischerstr. 1/3
Abfahrtsstelle 2: 15., SechshauserstraBe 51 (10:15)
Abfahrtsstelle 3: 15., FelberstraBe 1a (gegenulber Eingang
Lidl, Seite Westbahnhof) (10:30) Alle Angaben Preis: 40,00 €
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



L)

Hauser
zum Leben

Dart/Radfahren
Freitag, 22. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

NW Fortgeschritten
Freitag, 22. August 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Smovey
Freitag, 22. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I18st gleichzeitig
Verspannungen.

Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Montag, 25. August 2025 | 08:45 - 18:00

Abfahrt: 10., WienerbergstraBe 7 vor Holiday Inn (08:30)
Abfahrtsstelle 2: 10., LaaerbergstraBe 166 (08:45) Preis
mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit gtiltigem
Mobilpass): € 18 Bitte vorbestellen: Menii 1: Klare
Rinderbouillon mit Frittaten oder Cremesuppe mit
Saisongemiise; Gebackenes Schweinsschnitzel mit
Butterreis und griinem Salat Menii 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Kraut und Knédel Menii 3: Suppe
wie Menii 1, Gebratenes Pusztaschnitzel mit Letscho
und Bratkartoffeln Menii 4: Suppe; Grillkase auf
Blattsalat Alle Angaben vorbehaltlich f\nderungen und
Druckfehler

Ausflug nach Gallien (Spanferkelessen)
Montag, 25. August 2025 | 10:00 - 18:00

Abfahrt: 22., StBenbrunner Hauptplatz (Bushaltestelle)
(10:00) Abfahrtsstelle 2: 22., SiebeckstraBe 7
(Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Briicke)
(10:15) Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Montag, 25. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Sitz Yoga
Montag, 25. August 2025 | 14:00 - 15:00

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Fliederhof 6/1
Hotel ,Am Greiner* 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 25,00 €

Klub Melangasse 1/88

Gallien 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 42,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Montag, 25. August 2025 | 15:30 - 16:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Ausflug mit der Bahn nach Linz / Freier Nachmittag
Dienstag, 26. August 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: Abfahrt Wien Westbahnhof: 08:38 (Zug 906),
Abfahrt aus Linz nach Wien: 16:36 (Zug 955) sind zeitlich
fix! Besitzer eines Klimatickets fahren kostenlos.
Buchung méglich bis 26. Juli 2025. Eintritt ins Linzer
SchloBmuseum ist fur Seniorlnnen gratis. Cafés in Linz:
Die Bohne, Wiener StraBe 40., Glockenspiel, Hauptplatz
18, Restaurants: Josef Linz, LandstraBe 49,
Promenadenhof, Promenade 39. Kirchen: Alter Dom
Ignatiuskirche, Gruppen ab 5 Pers.: €2,- p. P. zuzlgl.
Honorar Brucknerguide, Mariendom Keine Riickerstattung
bei Nichtteilnahme! Irrtum, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten.

Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengarten
Dienstag, 26. August 2025 | 13:00 — 18:00

Abfahrt: 15., Oelweingasse 9 (KWP Haus Rudolfsheim)
(13:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
giltigem Mobilpass): € 28 Jause: SiiBe Jause ODER
pikante Jause: 1 Schale Kaffee mit Milch und Schlagobers
oder Tee sowie 1 Stiick Kuchen ODER Pikante Jause: 1
Getrank sowie Frankfurter Wiirstel oder Debreziner mit
Senf/Ketchup und Gebéck Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Dienstag, 26. August 2025 | 13:00 — 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 26. August 2025 | 14:00 — 16:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Lauer Sommertag
Dienstag, 26. August 2025 | 15:00 — 17:00

Dinhof und Krammer
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Liebhartstal Events 1160 Wien,
Servicestelle und Geschéftsleitung
Hotline: 01 31399 170112

Preis: 45,00 €

Haus Rudolfsheim
Palmenhaus Kulinarik 1220 Wien,

QuadenstraBe 15

Preis: 30,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 1 313 99 1100

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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i , Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Mittwoch, 27. August 2025 | 08:00 - 18:00
Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Abfahrt: 03., WirtzlerstraBe 25, (KWP Haus Maria Jacobi) Ufer 15
(08:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Meni 1:
Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit Preis: 40,00 €
Erdapfel-Gurkensalat und Preiselbeeren; Saisonaler
Obstkuchen Menii 2: Suppe und Nachspeise;
Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis Klub+ All in Ottakring
Mittwoch, 27. August 2025 | 08:00 — 18:00

\I

Restaurant Seeterrasse, Hr. Krawanja 3293 Lunz/See,
Abfahrt: 16., Ottakringer StraBe 264 (KWP Haus Seepromenade 11
Liebhartstal) (08:00) Preis mit Mobilpass (nur moglich im
Klub mit gliltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menii 1: Kréaftige Rindsuppe mit GrieBnockerl; Preis: 40,00 €
Gediinsteter Schwammerlrostbraten mit
Serviettenknodel und Sauerrahm; Joghurtcreme mit
Friichten Menii 2: Suppe und Nachspeise; Knusprig
gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilerdapfel
und gemischtem Salat Menii 3: Suppe und
Nachspeise; Lunzer Spinatknddel mit Gemiisestreifen,
gehobeltem Parmesan, wiirzigem Tomatenragout und
Salbei Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Ausflug nach Gallien (Omas Reindl Essen) Klub Holbeingasse 8
Mittwoch, 27. August 2025 | 09:00 — 18:00

Gallien 3753 Pernegg,
Abfahrt: 10., Holbeingasse 8 (KWP Haus Fortuna) (09:00) Gallien 1
Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit giiltigem
Mobilpass): € 28 Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen
und Druckfehler Preis: 40,00 €
Um Anmeldung im Haus Klub wird gebeten. Tel: 01/31399280211, alternative Tel: 01 31399280111

i Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
. Mittwoch, 27. August 2025 | 10:00 — 18:00

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,
Abfahrt: 02., Rauscherstrasse 16 (10:00) Preis mit Kleinnondorf 14
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Men( 1: Rindsuppe mit Frittaten
oder Leberknédel; Ausgeldstes Backhend!l mit Preis: 40,00 €
Kirbispanade auf gemischtem Salat Ment 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Mittwoch, 27. August 2025 | 13:00 — 17:30

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8. 0131399 293 161

gratis

Gehirn bleib fit Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
%é Mittwoch, 27. August 2025 | 13:30 — 14:30
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
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Smovey
Mittwoch, 27. August 2025 | 14:30 - 15:30

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bingo
Mittwoch, 27. August 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengarten
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 18:00

Abfahrt(en): 03., WirtzlerstraBe25,(Haus Maria Jacobi)
(13:00) Preis mit Mobilpass (nur mdglich im Klub mit
glltigem Mobilpass): € 28 Jause: StiBe Jause ODER
pikante Jause: 1 Schale Kaffee mit Milch und Schlagobers
oder Tee sowie 1 Stiick Kuchen ODER Pikante Jause: 1
Getrank sowie Frankfurter Wirstel oder Debreziner mit
Senf/Ketchup und Gebéck Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Tischtennis/Dart/Radfahren
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und Spa8.

Spaziergang
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Liege Yoga
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Riicken zu entlasten und zu dehnen.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Maria Jacobi

Palmenhaus Kulinarik 1220 Wien,

QuadenstraBe 15

Preis: 30,00 €

Um Anmeldung im Haus Maria Jacobi wird gebeten. Tel:01 313991050
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