HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Fit mit dem Handy
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:00 - 16:00

A1 Stammtisch Thema "VIDEO Telefonie mit dem Handy"
; Anmeldung unter 0676/83250 1032

Sitzyoga
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstflirsorge

Spielnachmittag
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:00 - 16:30

Miteinander verschidene Spiele spielen

Mittagessen
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:00 - 13:30

frischgekochtes Essen, Preis € 4,50, nur mit Anmeldung.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Bauernschnapsen und vieles mehr.

Bingo
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Miteinander Spielen: Darts
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:30 - 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim " Darts".

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Gymnastik
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer

Bingo
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 14:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plauderrunde
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit

Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 14:30 - 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationstibungen

Bingo
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo’. Rufe ‘Bingo!” und
Gewinne fantastische Preise.Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
starken und die Koordination verbessern!
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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NEST-Auffliihrung: NESTKLANG
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 19:00 - 21:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Konzert des Blihnenorchesters;
Altersempfehlung: Ab 6 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Yoga
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 10:00 - 11:30

Bewegung und Entspannung fiir Kérper und Geist

Gratzelcafe
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 10:00 - 12:00

Gemeinsames Singen mit Andrea in gemdtlicher
Atmospare.

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte,Brustkorb und Schultern
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 25,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Basteln
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (9,90€)

Tischtennis
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden

Faschingsfest
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 12:00 - 16:00

Wir méchten mit euch die 5 Jahreszeit feiern deswegen
Faschingsfest mit Live Musik und Tanz

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 12:30 - 14:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Basteln und Malen
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 - 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Singkreis
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsam Singen

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele moglich.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten’.Stricken,Hakeln,und mehr-lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Strickrunde
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich
austauschen

Line Dance
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografie

Tanzen im Sitzen
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 15:30

Tanzen im Sitzen ist eine kunstvolle Bewegungsform zur
Musik die SpaB macht! Einfache Bewegungsabldufe
fordern die Durchblutung und steigern die Beweglichkeit
und Korperkoordination.

Gedachtnistraining
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und

mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in
der Kreativitat!

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Freitag, 6. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Freitag, 6. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Salsa tanzen
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Musick und Tanzen

Yoga
Freitag, 6. Februar 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen,
Rummykub, etc...

Spielenachmittag
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Gesellschaftsspiele
Freitag, 6. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

MitEinander Kochen
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!
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Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gespriche gegen Einsamkeit
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:30 — 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche
ein in unterhaltsame Konversationen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 6. Februar 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Gymnastik mit Bander
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Plaudern
Freitag, 6. Februar 2026 | 14:00 — 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Bingo - Unkostenbeitrag 1€
Freitag, 6. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag 1€
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Klubs

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kainachgasse 37/39
Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39

01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz
Freitag, 6. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Tanzen im sitzen

Miteinander tanzen und singen
Freitag, 6. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude

Bauchtanz
Freitag, 6. Februar 2026 | 15:40 — 16:40

Orientalischer Tanzen mit Simone

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 9. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Montag, 9. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 9. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen

Pilates
Montag, 9. Februar 2026 | 11:00 - 12:00

Turnen auf der Matte

Kreatives Basteln
Montag, 9. Februar 2026 | 12:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Montag, 9. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Gesellschaftsspiele
Montag, 9. Februar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warawagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 9. Februar 2026 | 12:30 - 13:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Nordic-Walking-Runde
Montag, 9. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Trommeln
Montag, 9. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Trommeln mit Hrn. Kurt

Gymnastik im Sitzen
Montag, 9. Februar 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Yoga im Sitzen
Montag, 9. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung flr Kérper und Geist
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 9. Februar 2026 | 14:00 - 15:00

Gymnastik im Sitzen, innere Balance, Dehnen, Muskeln
stérken, Selbstflrsorge

Kegeln
Montag, 9. Februar 2026 | 14:00 - 18:00

im Haus Gustaf Klimt

Workshop: Gemeinsam leben in Osterreich (arabisch)
Montag, 9. Februar 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam verschiedene Kulturen kennenlernen und
Herausforderungen I8sen. Eine Gesprachsrunde in
arabischer Sprache mit Gasten aus Organisationen.

Kreatives Malen

Montag, 9. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei "Kreatives Malen".
Entfalte deine klinstlerische Ader und lasse deiner
Kreativitat freien Lauf!

Quiz
Montag, 9. Februar 2026 | 15:00 - 16:30

Quiz Uber Allgemeinwissen
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Haus Gustaf Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Montag, 9. Februar 2026 | 16:00 - 16:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Friihstick klein € 1,50 groB € 3,00
Dienstag, 10. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Dienstag, 10. Februar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Line Dance
Dienstag, 10. Februar 2026 | 10:15-11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Spiele-Nachmittag
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Faschingsfest
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam feiern wir den Fasching - sehr gerne auch in
Verkleidung - bitte um Anmeldung im Klub

Basteln und Malen
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Tischtennis
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 10. Februar 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Smovey
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 13:30

Gymnastik mit Smoveyringe
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Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 15:00

Lateinamerikanische Tanze

Bingo
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!

Gymnastik
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer

Kubanischer Tanz
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor

Miteinander Gesund Jausnen
Dienstag, 10. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Miteinander jausnen
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Klubs

Klub BessemerstraBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBBe 10-16/2
01 31399 291111

gratis

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Werder Klub Band
Dienstag, 10. Februar 2026 | 14:00 — 17:00

Mehr Infos folgen...

Frauensprachcafe
Dienstag, 10. Februar 2026 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Bingo
Dienstag, 10. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB! Preis pro Bingolos 1
Euro.

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 10. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub

Stimmklangheilung
Dienstag, 10. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Bring deine Kuscheldecke, Matten vorhanden, lasse alles
los und lass deine Seele, deinen Korper und Verstand
regenerieren

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Vindobona 1200 Wien,
Wallensteinpl. 6
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,

Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klavierkonzert
Dienstag, 10. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Nini Funke spielt ein romantisches Klavierkonzert flr Sie.

Musikveranstaltung
Dienstag, 10. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Walter Nagel - Wienerlied

Kreatives Mandala malen
Dienstag, 10. Februar 2026 | 15:00 — 17:00

Mandala malen dient zur Entspannung und starkt die
Feinmotorik.

Bingo
Dienstag, 10. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt. Kommen Sie
vorbei!

Bingo
Dienstag, 10. Februar 2026 | 16:00 — 16:30

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten
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Klubs

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
Dreyhausenstra3e 29
+43 131399 1100

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 31399 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wassergymnastik
Dienstag, 10. Februar 2026 | 17:00 — 18:30

Bewegung im Wasser

NEST-Auffiihrung: SOLOS
Dienstag, 10. Februar 2026 | 19:00 — 21:30

Hier eine Empfehlung fir den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): Opernschulkonzert - Blihne frei
flir die nachste Generation; Altersempfehlung: Ab 6 Jahren
Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Frihstlick klein 1,50 groB 3,00

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstlicken 3 Euro

Nordic Walking
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 09:00 - 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen
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Klub Burgersteingasse 1

Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Besondere Veranstaltungen

NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5
015131513

Preis: 15,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Klub Biberhaufenweg 78
g Mittwoch, 11. Februar 2026 | 09:30 - 10:30

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Line Dance fir Anfénger Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
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