EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Leben Bewegen HausKlub Prater

%é Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:00 — 11:00
Prater 1020 Wien,
mit Philip Kurz EngerthstraBe 255

+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

BrunchZeit (abgesagt) Klub+ All in Penzing
@ Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:00 — 13:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Friihstiick mit Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
Weckerl und Brot, Kase und Aufstriche, Misli und vieles 01 31399 - 284 131
mehr! Preis: 5,00 Euro
Leider Abgesagt!

~ Wohlfiihl-Momente: Reise/ Urlaubserinnerungen Klub+ All in Ottakring
m Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:00 — 12:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,

Gemeinsames Teilen und Besprechen von Wohlfihl- Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Momente 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

L Ausflug nach Morbisch, Mulatsag (19., Haus Fortuna) Klub+ Besondere Veranstaltungen
(abgesagt)
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:00 — 18:00 Morbisch, Mulatsag 7071 Rust,

Mérbischerstr. 1/3
Abfahrtsstelle: 10:00 Uhr - 19., BoschstraBe Q19 -
(Bushaltestelle) Bitte (ganz unten) Mittagessen
vorbestellen: Grillteller mit Kotelett, Grillwiirstel vom Leider Abgesagt!
Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1:
Vegetarischer Grillkdse Alternative 2: Vegane Grillwurst
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Smovey
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!

Step Aerobic
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 11:00 — 12:30

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fir
mehr Energie und Spal3 an Bewegung!

Tai Chi mit Fachern
Mittwoch, 6. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Tai Chi mit Fachern ist eine sanfte Bewegungsform aus
China, die ruhige, flieBende Bewegungen mit dem Einsatz
von Fachern verbindet. In entspannter Atmosphére tben
wir einfache Ablaufe, die Kérper und Geist in Einklang
bringen. Die Bewegungen férdern Gleichgewicht,
Koordination und Beweglichkeit und wirken zugleich
beruhigend. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich —im
Mittelpunkt stehen Wohlbefinden, Achtsamkeit und die
Freude an der gemeinsamen Bewegung. Jede™r ist
willkommen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Qi Gong Klub Kalvarienberggasse 29
%é Mittwoch, 6. Mai 2026 | 11:00 — 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Kalvarienberggasse 29
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist. 0131399287111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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