
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Senior*innen unterwegs nach Bad Vöslau – freier
Nachmittag
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150,
Westbahnhof - Felberstraße Busterminal
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Bad Vöslau – freier Nachmittag
Bad Vöslau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der
perfekte Ort für Erholung und Genuss. Umgeben von
Weingärten und dem malerischen Kurpark, lädt die Stadt
zu Spaziergängen und Wanderungen ein. Die
Thermalbäder bieten entspannende Momente, während
die Region mit exzellenten Weinen und regionaler Küche
begeistert. Ideal für eine Auszeit inmitten der Natur – ein
wahres Paradies für Naturliebhaber und Genießer.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Kurpark 2540 Bad Vöslau,
Zentrum
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1150, Westbahnhof - Felberstraße Busterminal


Senior*innen unterwegs nach Krems – freier
Nachmittag
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1210,
Am Spitz 1, vor dem Amtshaus
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Krems – freier Nachmittag
Krems gehört zu den sehenswertesten Städten
Österreichs. Kopfsteingepflasterte Gassen, vorbei an
barocken Bürgerhäusern und gotischen Kirchen,
prächtigen Stadtpalais und historisch bedeutsamen
Klöstern und Wehrbauten.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Freier Nachmittag 3500 Krems,
Fußgeherzone
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1210, Am Spitz 1, vor dem Amtshaus


Pilates
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 – 12:00

Ganzkörpergymnastik zur Kräftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rückenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 – 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal für
mehr Energie und Spaß an Bewegung!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Achtsamkeit & Körperwahrnehmung - "Daheim im
eigenen Körper"
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 – 12:30

In dieser Aktivität nehmen wir uns bewusst Zeit, zur Ruhe
zu kommen, den eigenen Körper besser wahrzunehmen
und kleine Momente der Entspannung in den Alltag
mitzunehmen. Mit einfachen Achtsamkeitsübungen,
sanften Bewegungen, Atemübungen und kurzen
Entspannungseinheiten stärken wir das Wohlbefinden und
fördern innere Gelassenheit. Max. 10 Teilnehmer*innen.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Musikalisches Frühstück
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:00 – 13:00

Großes Frühstück ( Schinken, Käse, 2x Gebäck ) kostet
4€. Es wird auch eine Musikalische Unterhaltung geben.
Um Anmeldung im Klub ist erforderlich.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung


Singgruppe
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:10 – 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen
Saal mit Katharina Kurz statt.

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
Würtzlerstraße 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Senior*innen unterwegs nach Heiligenkreuz
Mittwoch, 12. August 2026 | 11:15 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1180,
Türkenschanzplatz 2, Pensionist*innen-Wohnhaus AN
DER TÜRKENSCHANZE
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Heiligenkreuz
Mit Blick auf das Stift Heiligenkreuz erwartet uns der
Klostergasthof mit seinem schattigen und gemütlichen
Gastgarten. In der Umgebung gibt es unzählige Wald- und
Wiesenwege, wo Sie auch ein Wildgehege besichtigen
können.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Klostergasthof 2532 Heiligenkreuz im Wienerwald,
Markgraf-Leopold-Platz 4
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1180, Türkenschanzplatz 2, Pensionist*innen-Wohnhaus AN DER TÜRKENSCHANZE

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Line Dance für Fortgeschrittene
Mittwoch, 12. August 2026 | 12:00 – 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Klub Linzer Straße 254/2

Linzer Straße 254/2 1140 Wien,
Linzer Straße 254/2
01 31399 284181

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Miteinader Plaudern +Spielen
Mittwoch, 12. August 2026 | 12:00 – 16:30

Gemeinsam sich zwanglos ,locker und gemütlich
Unterhalten, Gemeinsam Gesellschaftsspiele spielen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


