HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Oktoberfest
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 — 17:00

Feier im Klub.

Kreatives Malen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 — 15:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Sesselgymnastik
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30

Mobilisierung, Dehnung und Kréftigung fir den ganzen
Kdrper.

Hula Tanz
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Beim Hula-Tanz werden die Geschichten Hawaiis von
Gottheiten, Menschen und der Natur mit dem gesamten
Korper, vor allem aber mit den Handen, erzéhlt. Das
regelméBige Training fordert die Ausdauer und die
Koordination.Diese Aktivitat wird von VHS Trainer*in
gefluhrt.
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Pléatze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Theraband
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Trainer Matthias

Sitzgymnastik
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Bridge
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:30 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie! Jeden Dienstag
und Mittwoch von 13:30 bis 17:00 Uhr. Jause ab 13:00
uhr.

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraB3e 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch fiir Anfanger*innen, mit Ernst
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Aussprache, Lesen und Sprechen, Grammatik zu
verschiedenen, wochentlich wechselnden Themen, auf
Englisch

Tanzen im sitzen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Auch im Sitzen lassen wir uns von der tollen Musik
begeistern!
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



