EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

- Wandern mit Jakob - verschoben auf den 21.05.
) Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:00 — 15:00

Gemeinsam wandern wir um und durch Wien. Néhrere

Informationen zu Route und Treffpunkt folgen spatestens
eine Woche vor dem Termin.

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:00 - 11:00
Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten

Tanzen mit Yuri
g
g Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:00 - 11:00

Um anmeldung klub wird Gebeten
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Liebhartstal Events 1160 Wien,
Servicestelle und Geschéftsleitung
Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
01 31399 29 0201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick
Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1

01 31399 29 0201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafe:Vortrag und Beratung
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:00 - 12:00
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Beratung und Vortrag Auf arabisch zu verschiedenen
Themen

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:00 - 11:00
Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern

auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Gymnastik fiir die Finger
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:30 - 11:00

Fingergymnastik

Smovey
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Ubungen mit Smovey Ringen mit Susanne
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Klubs

Klub+ Balance

Grilinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grilinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A

01313 99 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga Klub
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:30 - 11:30
Broadway & Hollywood ,
Eine Kombination aus Klatsch, Dehn, und Atemtbungen.
Verbunden pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Lachyoga Klub Meidlinger HauptstraBBe 4
Mittwoch, 21. Mai 2025 | 10:30 - 11:30

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Eine Kombination aus Klatsch, Dehn, und Atemtbungen. Meidlinger HauptstraBe 4
Verbunden pantomimische Ubungen, die zum Lachen 01 31399 282141
anregen sollen.

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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