EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Spazieren im Freien
Freitag, 12. September 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Tarockieren
Freitag, 12. September 2025 | 13:00 — 14:00
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Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Yoga im Sitzen
Freitag, 12. September 2025 | 13:00 — 14:00

Bewegung fur Kérper und Geist

7 Tanzen mit Freddy
g Freitag, 12. September 2025 | 13:00 — 14:00
Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen im Klub
Alliogasse.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 12. September 2025 | 13:00 - 14:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Bingo
Freitag, 12. September 2025 | 13:00 - 14:00
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1€/ Los

Gymnastik im Sitzen
Freitag, 12. September 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

A\ MitEinander Spazieren gehen
IA\' Freitag, 12. September 2025 | 13:00 — 17:00

Spaziergang durch den 13.Bezirk
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub

Bingo ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°—‘ Miteinander Tischtennis spielen Klub+ fit und aktiv
NE Freitag, 12. September 2025 | 13:00 - 16:00

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Ping Pong flr Sportliche Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Workshop: Gesundheit (auf arabisch) Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

R
Q>0 Freitag, 12. September 2025 | 13:00 - 15:00

A A
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden Dr. Josef-Resch-Platz 6
Freunde" sind zu Gast im Klub. 01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
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