EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkoérper Gymnastik fir Kérper und Geist. Anmeldung
im Klub erforderlich!

Tischtennis
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00
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Gemeinsam Tischtennis spielen

: Oktoberfest
[0~ Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

O’zapft is” im Haus Liebhartstal! Auch heuer findet wieder
unser traditionelles Oktoberfest im HausKlub statt.
Schwingen Sie die Tanzbeine zu den flotten Rythmen der
Gruppe Party Mix und lassen Sie sich von unserer Kiiche
mit einer traditionellen Weisswurst verwoéhnen. Wir

winschen lhnen viel SpaB und gute Unterhaltung! Einlass:

13:30 Uhr. Externe Klubbesucher*innen bitten wir um
Anmeldung unter der Nummer: 01/313 996 322 31
zwischen 13:00 und 17:30 Uhr.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraB3e 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Fest: Im 80 Tagen um die Klubs - Bosnien und
Herzegowina
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 — 17:00

Im 80 Tagen um die Klubs! Herzlich willkommen zu einer
Reise nach Bosnien und Herzegowina

Franzosisch Konversation
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fur
alle Niveaus zugénglich.

Yoga
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Modern Line Dance fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivitat,

die ohne Vorkenntnisse auskommt und Freude an

Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie fordert

Koordination, Fitness und Konzentration, sorgt fir gute
Stimmung und ist fir Menschen jeden Alters -auch ohne
Tanzpartner geeignet. Jede™r ist willkommen.

Spielenachmittag
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fir altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Fit durch den Winter
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Vortrag der Community Nurses
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Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399286 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



