EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ﬁ Sprachcafé: Filipino Klub Alser StraBe 71
ﬁgh Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Sitzgymnastik Klub+ All in Ottakring
%é Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 — 12:30
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Ideal fiir alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
AtemUbungen 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Spielenachmittag Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 — 17:00

[
i

Karl-MeiBl-StraBe 11 1200 Wien,
Gemeinsames Spiel Karl-MeiBl-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Smovey Basic (Anmeldung erbeten) Klub Ahornergasse 11
% Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 — 13:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Leichte Bewegung mit den Smovey-Ringen Ahornergasse 11
0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Anmeldung erbeten
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Gesunde Obstjause
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

Frisches Obst versorgt den Kérper mit wichtigen
Né&hrstoffen

Gymnastik
Montag, 20. Juli 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

LIMA (abgesagt)
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitéat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Spielenachmittg
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 — 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spaziergang
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen entlang der Liesing
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Klubs

Klub Weimarer Stra3e 8-10

Coole Zone 1180 Wien,
MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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~ RegenbogenTreff: Gemeinsames Backen Klub+ RegenbogenTreff
w Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 — 15:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gemeinsam backen wir einen frischen Zitronenkuchen mit ~ Gumpendorfer StraBe 117

fruchtigem Erdbeerragout und genieBen die Zeit 0131399276101
miteinander. Alle Lebens- und Liebesweisen sind
willkommen! Wir freuen uns auf euch! gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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