EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

% Vortrag Seniorenrecht mit Dr. Klambauer Klub BocklinstraBe 43
20 Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
Vortrag Seniorenrecht BocklinstraBe 43
01313992721 11

gratis
Platze: unbegrenzt

ﬁ Englische Nachmittag Klub Erlaaer StraB3e 131 (Erlaa)
ﬁ% Montag, 19. Mai 2025 | 15:00 - 16:00
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Wir konnten gemeinsam die englische Sprache Uben, um Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
lhre Féhigkeiten zu verbessern. 01 31399 293 121
gratis
Platze: unbegrenzt
Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Montag, 19. Mai 2025 | 15:30 — 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
sanft und belasten die Gelenke weniger. 01 313 99 293 161
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Smovey Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Montag, 19. Mai 2025 | 15:30 - 16:30
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
sanft und belasten die Gelenke weniger. 0131399 293 161
gratis

Platze: unbegrenzt
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 19. Mai 2025 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Reparatur-Cafe
Montag, 19. Mai 2025 | 17:00 - 19:00

Kaputte Gegenstande bekommen eine neue Chance

ASKO Bewegungsangebot: Zumba ®
Montag, 19. Mai 2025 | 17:00 - 18:00

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-
Fitness-Workout und integriert Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstraining um die
Fettverbrennung zu maximieren und das Herz und den
Kreislauf zu starken. Mehr Infos & Termine auf
wig.or.at/termine

ASKO Bewegungsangebot: Fitnessgymnastik &
Tanzen
Montag, 19. Mai 2025 | 17:00 — 18:00

Abwechslungsreiches Kraftigungs- und Fitnesstraining mit
Yogaelementen, Tanz und Musik. Mehrsprachiges
Training. Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine

WiG/ASKO Bewegungsangebot: Linedance
Montag, 19. Mai 2025 | 17:00 - 18:30

Fitness flr den Korper, Gehirnjogging im Rhythmus der
Musik. Tanzvergniigen ohne Partner*in, fur alle geeignet.
Mehr Infos & Termine auf wig.or.at/termine
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Matznerpark 1140 Wien,
Asphaltplatz bei Zugang Goldschlagstr./Matznergasse

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Christine Nostlinger Park 1170 Wien,
Betonplatz vor &ffentl. WC-Anlage

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wahringerpark 1180 Wien,
Asphaltplatz neben offentl. TT-Anlage

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ASKO Bewegungsangebot: Zumba ®
Montag, 19. Mai 2025 | 18:00 - 19:00

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-
Fitness-Workout und integriert Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstraining um die
Fettverbrennung zu maximieren und das Herz und den
Kreislauf zu starken. Mehr Infos & Termine auf
wig.or.at/termine
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Miep Gies Park 1120 Wien,
Zugang Am Kabelwerk groBe Wiese neben Kinderspielplatz)

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



