HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:15 - 16:00

Bewegungen im Sitzen.

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 23. April 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik aus Bosnien

Frihstiick klein oder grof3
Freitag, 24. April 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Friihstlck klein oder groB

Spielenachmittag
Freitag, 24. April 2026 | 12:00 — 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen
@I Freitag, 24. April 2026 | 12:00 — 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 24. April 2026 | 12:30 — 16:30
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Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Freitag, 24. April 2026 | 12:30 — 13:30

Gymnastik mit Matthias, vorbeikommen und mitmachen.

7 Tanznachmittag
g Freitag, 24. April 2026 | 13:00 — 16:00

Tanzen mit live Musik
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Freitag, 24. April 2026 | 13:00 — 13:45

Gymnastik mit den Smovey-Ringen

Yoga im Sitzen
Freitag, 24. April 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogailbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.
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Klubs

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraB3e 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



