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Veranstaltungen

Miteinander Spielen
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo. Nur bei trockenem Wetter
Bingo
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 11:30

Das Spiel mit den Zahlen € 1,- pro Schein

Dartspiel
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 12:00

ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde
Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Minigolf
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 16:00

Minigolf im Bohmischen Prater. Anmeldung unbedingt erforderlich unter der Telefonnummer:
01/31399280111. Kostenbeitrag ist selbst zu bezahlen.

Line-Dance fur alle mit Anja
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegung fur Kérper und Geist
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Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Frihschoppen mit Gerald
Freitag, 21. August 2026 | 11:00 - 14:00

Musik und Tanz

Yoga auf der Matte
Freitag, 21. August 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist!
Bitte leichtes Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

(ABGESAGT) Englisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 21. August 2026 | 11:30 - 12:30

Dieser Englischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In angenehmer und entspannter Atmosphére lernen
wir gemeinsam einfache Woérter, nitzliche Satze fir den Alltag sowie Wissenswertes Uber die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Miteinander Plaudern
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemdtlich mit jemanden zu unterhalten oder angeregt Gber banale
Dinge zu erzahlen

Gymnastik mit Theraband
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 13:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Radfahren
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Dart
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Spielenachmittag
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock, Bauernschnapsen, Rummikub und vieles mehr.

HERStory: Frauen erzahlen ihr Leben
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 13:30

Ihr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher Veranderungen. Mich interessiert euer Alltag,
welchen Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie gemeistert habt. Ein Erzéhlkreis nur
far Frauen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir Anfanger*innen
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kraftigt den gesamten Kérper
(Hupften und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte
Gymnastikibungen.

Workshop:Tarockspiel und Bauernschnapsen
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 17:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten, Zwanzigerruf, Bauernschnapsen und das
spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 17:00
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Miteinander Spielen
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 14:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Quizspiele zur Auswahl!

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Smartphoneschulung
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 14:00

Smartphonebedienung leicht gemacht! Lernen Sie mit uns die Tricks und Kniffe um ihr Smartphone.

Griechisches Sprachcafé
Freitag, 21. August 2026 | 12:00 - 13:00

Konversation auf Griechisch fur alle Niveaus zugénglich.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u. Fortg.
Freitag, 21. August 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Kérper
(Hupften und Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt es leichte
Gymnastikibungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 21. August 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartnerinnen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Spazieren im Freien
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung. Eine Anmeldung ist erforderlich
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Eiskaffee
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 16:00

Miteinander genieBen wir am Freitag eine kleine Eiskaffe-Zeit in einer entspannten Atmosphére .

MitEinander Kochen
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Tischtennis Spielen
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 17:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Tischtennis
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anféanger oder gelibter Spieler
— alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen. ZUR INFO: Bitte
bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fir Sportliche

Smartphone - Stammtisch
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:00

Unterstitzung bei der Nutzung von Smartphones
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Bingo
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:00

1 Euro/Los

Smartphone Stammtisch
Freitag, 21. August 2026 | 13:00 - 14:30

Gemeinsam machen wir einen Smartphoneworkshop.

Cool Down & Dehnen
Freitag, 21. August 2026 | 13:30 - 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Lachyoga
Freitag, 21. August 2026 | 13:30 - 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemuibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.

(AUSGEBUCHT) Spanisch-Kurs fiir Anfanger*innen
Freitag, 21. August 2026 | 13:30 - 15:00

jHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken
oder vorhandene Kenntnisse auffrischen mdchten. In angenehmer und entspannter Atmosphére
lernen wir gemeinsam einfache Wérter, nutzliche Sétze fur den Alltag sowie Wissenswertes Uber die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Max. 12 Teilnehmer. Bitte um Anmeldung im Klub!

Tanzen mit Freddy
Freitag, 21. August 2026 | 13:30 — 15:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unseren lieben Trainer Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische
Ténze im Klub.
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Eisparty
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam essen wir Eisbecher. Einfach vorbeikommen und verwdhnen lassen.

Vernissage mit Werken des Mal-Workshops.
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 16:00

Prasentation der Werke des Malworkshops. Diese Veranstaltung wird durch das Projekt
"Nachbarschatz" der Gebietsbetreuung Stadterneuerung fir den 22. Bezirk unterstutzt.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Dartspielen
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen Dart - Jeder Pfeil ein Treffer!

Spielenachmittag
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Spielenachmittag
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen Brett- und Kartenspielen.

Bingo im Rahmen des Klubbetriebs
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 15:00

Alle Zahlen in einer Reihe?
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Gesellschaftsspiele
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 16:00

Miteinander spielen

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen Bewohnern verschiedene Brett,
Kartenspiele und am Care table.

Sitzgymnastik
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Tischtennis fur alle
Freitag, 21. August 2026 | 14:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine Vorkenntnisse notwendig
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