HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Englisch Konversation
Montag, 9. November 2026 | 15:00 — 16:00

Far Anfénger

Bingo im Gratzl
Montag, 9. November 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!

Yoga
Dienstag, 10. November 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und koérperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine

Reise zu dir selbst, Namaste!

Trommelbewegung
Dienstag, 10. November 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Kreatives Basteln
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreativer Dienstag Klub Blériotgasse 21/13
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 — 17:00

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

LIMA Klub Blériotgasse 21/13
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 - 13:30

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining Blériotgasse 21/13

01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitztanz Klub WeiBgerberlande 56
Dienstag, 10. November 2026 | 12:00 - 16:00

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune! WeiBgerberlande 56

01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Yoga im Sitzen Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Dienstag, 10. November 2026 | 12:30 - 13:30

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit, Entspannung und Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
Wohlbefinden. Atmung, leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper 01 313 99 292-101
und Geist in Balance.

gratis

Platze: unbegrenzt

Sitzgymnastik Klub Faistauergasse 68
Dienstag, 10. November 2026 | 13:00 — 14:00

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Basteln Klub Muhrhoferweg 17/4
Dienstag, 10. November 2026 | 13:00 - 17:00

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Wir basteln gemeinsam allerlei Deko und Ahnliches. Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
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Kreatives Basteln Klub Rabengasse 2-10
Dienstag, 10. November 2026 | 13:00 — 16:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe Rabengasse 2-10
einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke! 01 31399 273131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause Klub+ Besondere Veranstaltungen
Dienstag, 10. November 2026 | 13:45 — 17:00

Externer Veranstaltungsort 1060 Wien,
Fritz Grinbaumplatz 1

PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

HAUS DES
MEERES

BETRIEBS GMBH Haus des Meeres — Aqua Terra

Zoo

Mit einem vergiinstigten Kombi-Ticket von 23 Euro erleben Sie eine
exklusive Fuhrung durch das Haus des Meeres (HdM). Nach Empfang vor
Ort durch eine Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die verglinstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der Flihrung genieBen Sie
eine sliBe oder pikante Jause im Ocean Sky-Restaurant hoch iber den
Déachern von Wien. Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50 Minuten. Nach der Jause
kénnen Sie auf eigene Faust weiter das Haus des Meeres erkunden.
Besitzerlnnen von HdM-Jahreskarten bezahlen nur die verglnstigte Jause
von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl: Mindestens 15 Personen, maximal 40
Personen je Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.

Gymnastik Smovey Klub Obkirchergasse 16/3
Dienstag, 10. November 2026 | 14:00 - 15:00

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Gymnastik mit den Smovey-Ringen: Bewegung mit Ringen Obkirchergasse 16/3

0676 83 250 1069

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze mit Yongli Liu Klub+ RegenbogenTreff
Dienstag, 10. November 2026 | 14:00 - 16:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Gumpendorfer StraBe 117
Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und Geist, im zweiten Teil 0131399276101
verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-)Einsteiger*innen sind

herzlich willkommen! gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Vortrag zum Thema Méannergesundheit der Community Nurses, FSW
Dienstag, 10. November 2026 | 14:00 - 15:30

Tipps und Tricks

DieKlubs App - was ist das?
Dienstag, 10. November 2026 | 14:30 - 16:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

In 80 Tagen um die Klubs: Laos & Kambodscha
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 — 16:00

Tauchen Sie ein in die faszinierende Kultur, Geschichte und Natur von Laos
und Kambodscha. Walter Mally bringt uns die Vielfalt und Schénheit des
Landes in einem Reisevortrag néaher.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 - 16:30

Reisevortrag
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 - 16:00

Thema: Einmal um die Welt

Bingo
Dienstag, 10. November 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden
SpielspaB!
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schoénbrunner StraBe 107

Schonbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schénbrunner StraBe 107
0131399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Theraband mit Corona
Dienstag, 10. November 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung fir Kérper und Geist

Tanzen mit Frau Spangl
Mittwoch, 11. November 2026 | 10:00 - 11:30

"Tanzen ab der Lebensmitte"

Nordic Walking
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 - 13:00

Wir walken gemeinsam zum Roten Berg und wirder zum Klub zurlick

Line Dance
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Spielenachmittag
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:00 - 13:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!
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Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
676/832501271

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:30 — 14:30

Acrylmalen Abstrakt

Mal Workshop
Mittwoch, 11. November 2026 | 12:30 - 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma angegeben, das
wir schritt fir schritt bearbeiten, damit ein tolles Ergebnis entsteht,

interessant fir Anfanger und Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand
was schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Tarock im Klub
Mittwoch, 11. November 2026 | 13:00 - 16:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

Tanznachmittag
Mittwoch, 11. November 2026 | 13:30 - 16:30

Gemeinsam im Klub tanzen mit Musik aus der Box.

Irischer Nachmittag
Mittwoch, 11. November 2026 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Mittwoch, 11. November 2026 | 14:00 - 15:00

Der Spieleklassiker in ihrem Klub
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schonbrunner StraBBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch Konversation
Mittwoch, 11. November 2026 | 14:15 — 15:45

fur Fortgeschrittene ( Kursgeblhr pro Person: €2,00)

Lichterfest
Mittwoch, 11. November 2026 | 14:30 - 15:30

Ein musikalischer Nachmittag mit Julia Wiszniewski

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 - 16:00

2 veauen | is®

Die Wiener Gesundheitsféorderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stlrzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmoglichkeit.
Bitte beachten: Termine kbnnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Héusern: Liste aller Hiuser zum
Leben.

u Fir die
W stadtWien
Osterreichische

Gesundheitskasse

Goldener Herbst in Wien mit Quadratova Anna
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub Mitglieder an der
Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung; entweder persénlich
an der Rezeption, telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsames Singen
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Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Singen
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 — 16:00

Wir singen gemeinsam im Klub.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 — 12:00

Latino Dance

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. November 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,
Hékeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der

Kreativitat!

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 12. November 2026 | 11:00 - 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kreatives Basteln
Donnerstag, 12. November 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittagstisch
Donnerstag, 12. November 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse (10,50€)

LIMA
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Ged&achtnistraining,
Bewegungseinheiten und Rickblicke an damalige Zeiten

Ausflug ins Simmeringer Schwimmbad
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 - 15:00

Wir gehen gemeinsam ins Simmeringer Schwimmbad baden.

Mixed-Café fiir alle!
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Austauschformat/Vortrag

Kubanischer Tanz
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 - 14:00

Wir laden euch herzlich zu unserer kubanischen Tanzstunde ein.

Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.

Vortrag: Belgien
Donnerstag, 12. November 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag tber "Belgien" im Klub an.
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



