HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

©)

BrunchZeit
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:00 — 13:00

Wir brunchen gemeinsam! Gesundes Frihstick mit
Weckerl und Brot, Kase und Aufstriche, MUsli und vieles
mehr! Preis: 5,00 Euro

Sitzgymnastik - nur mit Anmeldung!
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:00 - 11:00

Verschiedene Ubungen fiir Muskel und Kérper

Aromatherapie Workshop
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:00 — 12:00

Informationen zu unterschiedliche Aromen und Befiillen
eigener Roll-On-Sticks. 2 Euro/Einheit

Aromatherapie Workshop
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:00 - 12:00

Informationen zu unterschiedliche Aromen und Befiillen
eigener Roll-On-Sticks. 2 Euro/Einheit
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rennbahnweg 27

Pensionistenklub Melangasse 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01/31399292161

gratis
Platze: unbegrenzt
Klub

Basteln und Malen ,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag mit Dr Ban
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:00 — 11:00

Arabischer Vortrag Uber Medizin/Vorbuegung

Smovey
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:30 - 11:30

Leichte Ubungen im Stehen und Sitzen mit Ringen

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys. Anmeldung im Klub erforderlich!
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Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Deh,- und Atemtbungen,

verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit fir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum

‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
bewegen .

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 8. April 2026 | 10:45 — 12:00

Line Dance fur Fortgeschrittene

Gymnastik mit Theraband
Mittwoch, 8. April 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Mittwoch, 8. April 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegung, Atmung, Meditation. Mit Trainer von der VHS.

Pilates
Mittwoch, 8. April 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkodrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Balkan Zumba
Mittwoch, 8. April 2026 | 11:00 — 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit
mitreiBenden Beats aus dem Balkan, kombiniert mit
Zumba-Moves, SpaB und guter Laune.

Jazz Dance
Mittwoch, 8. April 2026 | 11:00 — 12:00

Kommen Sie spatestens 15 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn. Gemeinsamer Treffpunkt in der
Aula. Die Trainer*innen gehen gemeinsam mit lhnen
hinein. Gemeinsam mit Bianca werden zu hei3en
Rhytmen Choreographien erarbeitet. In dieser modernen
Sport- und Veranstaltungsstétte bieten wir an mehreren
Tagen pro Woche ein abwechslungsreiches Bewegungs-
und Aktivprogramm an.
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Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Sport Arena Wien

Stephanie-Endres-StraBe 3 1020 Wien,
Stephanie-Endres-StraBe 3
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musikalisches Friihstilick
Mittwoch, 8. April 2026 | 11:00 - 13:00

Gemeinsames Frihstlick mit einer Musikalischen
Unterhaltung. Wir bieten ein GroBes Frihstlick um 4€(

2Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken Kése) im Klub

an. Eine Anmeldung ist 5 Tage vor dem Termin
erforderlich.

Singgruppe
Mittwoch, 8. April 2026 | 11:10 — 12:00

Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im Keller
bei der Kegelbahn mit Katharina Kurz statt.

Plaudern, Spielen
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 - 16:45

Plaudern und sich Gemeinsam Autauschen ,Gemeinsam

spielen

Mit einander essen
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 — 16:00

Heute gib Schinken- Kasetoast.Unkostenbeitrag: €2,50.-

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Haus Maria Jacobi

Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01 31399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraB3e 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.

Sprachcafé
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 — 17:00

Sprache verbinden Menschen. Trete unserem
‘Sprachcafe” bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Radfahren
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Line Dance
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Kartenspiele
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 — 17:00

Kartenspiele
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 31399 293 161

gratis

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Backgammon-spiel
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 - 17:00

Gesellschaftsspiel lernen

Line Dance
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 — 14:00

Fur Anfanger*innen (Salsa, Rumba&Co)

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wirzu Musik.Level:Fortgeschrittene

Tarock
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 — 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden dann rufen sie im Klub an.
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Klub Weimarer Stra3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, Mensch &rgere dich nicht,....

Yoga im Sitzen - nur mit Anmeldung!
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 - 13:00

Anspannen, Entspannen, Meditation - NUR MIT
ANMELDUNG IM KLUB!!!

Smovey
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:00 - 12:30

Training mit Ringe

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder

auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Klub Jedleseer StraBBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Mal Workshop
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:30 — 17:00

Wir malen mit Acryl auf Leinwand, es ist immer ein Tehma
angegeben, das wir schritt fur schritt bearbeiten, damit ein
tolles Ergebnis entsteht, interessant fur Anfanger und
Fortgeschrittene, mitzubringen ist ein Gewand was
schmutzig werden darf und eine Leinwand ihrer Wahl

Tanzen mit Smovey-Ringen
Mittwoch, 8. April 2026 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen

Smovey
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Smovey fir alle mit Maria

Sitzyoga
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln stéarken, Selbstflirsorge
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 31399 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Spielenachmittag
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Gesichtsyoga
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam machen wir sanfte Entspannungstibungen fiir
die Gesichtsmuskeln!

Workshop: Schmuck
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 16:00

Schmuckdesign aus Fimo, da es leicht zu formen ist und
in vielen Farben erhaltlich ist.
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Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

|€‘ Spieletag Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
NG Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 - 16:00

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
Wir spielen gemeinsam diverse Brettspiele. MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

g Line Dance Klub Albin-Hirsch-Platz 1
gﬁ Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 15:00

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub Albin-Hirsch-Platz 1

0131399281102

gratis

Gemeinsam Essen Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
@I Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4  Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische 01 31399 293 121
Anmeldung ist erforderlich.

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Qi Gong Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
% Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

VHS Erlaa 1230 Wien,
Chinesische Meditations-, Konzentrations- und Putzendoplergasse 4

Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gehirn bleib fit Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
% Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Gehirn trainieren und im Alter fit halten. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig
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|°_‘ Jolly spielen Klub Schrekergasse 1
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 - 16:00
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Kartenspiele Schrekergasse 1
01/31399 286181
gratis

Platze: unbegrenzt

Mittagessen Klub Burgersteingasse 1
@ Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 - 13:30
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Fischgekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit Anmeldung Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Spielenachmittag Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 17:00

"
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Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Gemeinsames Spiel Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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