HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Abschlussfeier 80-Jahre Klubs - WL x Klub66-Disco in
der Ring-Bim, Tour 2
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Buchung méglich ab 25.09.2026

Ticket fur Tour 2 - 11:00 bis 12:00

Die Buchung mehrere Touren pro Person ist nicht
erlaubt. --- Mit Abschluss der Ticketbuchung
bestétigt die teilnehmende Person, diese
Teilnahmebedingungen gelesen, verstanden und
akzeptiert zu haben: Die Teilnahme an der
Veranstaltung erfolgt auf eigene Verantwortung. Ich
bin gesundheitlich und kérperlich in der Lage, an der
Veranstaltung teilzunehmen und die besonderen
Gegebenheiten einer Fahrt in einer fahrenden
StraBenbahn zu berlicksichtigen. Dies gilt
insbesondere flr das Gehen, Stehen, Tanzen sowie
das Ein- und Aussteigen wahrend der Veranstaltung.
Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fir den
Verlust, Diebstahl oder die Beschadigung vom
Eigentum der teilnehmenden Personen. --- Bitte
beachten Sie, dass es in der fahrenden StraBenbahn
jederzeit zu Notbremsungen kommen kann und dass
Kurven vorkommen. Fir sicheren Halt und besondere
Vorsicht beim Gehen und Tanzen wahrend der Fahrt
ist selbst Sorge zu tragen. Den Anweisungen des
Veranstaltungs- und Fahrpersonals ist Folge zu
leisten. Die Haftung des Veranstalters richtet sich
nach den gesetzlichen Bestimmungen; eine Haftung
fur leichte Fahrlassigkeit ist, soweit gesetzlich
zuldssig, ausgeschlossen. --- Wéhrend der
Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen fiir
Zwecke der Offentlichkeitsarbeit und Bewerbung der
Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien angefertigt.
Mit der Buchung nehmen Sie zur Kenntnis, dass
diese Aufnahmen verdffentlicht werden kénnen.

Tischtennis
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:00 - 13:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden fordern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Bewegungstanz
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegungstanz mit Emilia
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Karlsplatz, Otto Wagner Pavillon 1040 Wien,
Karlsplatz
PK-Hotline: 01 31399 170 122

gratis
Platze: unbegrenzt
Einstiegsstelle: Karlsplatz, StraBenbahn-Haltestelle beim Otto Wagner Pavillon

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraB3e 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sitztanz mit Margarete
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:30 - 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:30 - 12:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung geférdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut flr altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Yoga auf der Matte
Freitag, 16. Oktober 2026 | 11:30 - 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fir Korper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik
und guter Laune. Abwechselnd mit Theraband, Smovy,
Matte oder Sessel

Sitzyoga
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel

Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen und essen zusammen

Spiel und Spass
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Jazzdance
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 — 13:30

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Hiften!

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Leserunde
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Eine organisierte,gemeinschaftliche Lektlre eines Buches,
bei der sich eine Gruppe von Lesenden Uber einen
festgelegten Zeitraum intensiv Uber denselben Text
austauscht.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 16:30

Ein Gesselschaftsspiel ist ein unterhaltendes Spiel fir
mehrere Personen ,das vor allem Brettspiele,Kartenspiele
oder Wiirfelspiele umfasst.Es dient dem gemeinsamen
Vergnligen,dem Zeitvertreib und dem sozialen Miteinander
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
0131399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberléande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
0131399 292 252

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Abschlussfeier 80-Jahre Klubs - WL x Klub66-Disco in
der Ring-Bim, Tour 3
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Buchung méglich ab 25.09.2026

Ticket fur Tour 3 - 12:00 bis 13:00

Die Buchung mehrere Touren pro Person ist nicht
erlaubt. --- Mit Abschluss der Ticketbuchung
bestétigt die teilnehmende Person, diese
Teilnahmebedingungen gelesen, verstanden und
akzeptiert zu haben: Die Teilnahme an der
Veranstaltung erfolgt auf eigene Verantwortung. Ich
bin gesundheitlich und koérperlich in der Lage, an der
Veranstaltung teilzunehmen und die besonderen
Gegebenheiten einer Fahrt in einer fahrenden
StraBenbahn zu bericksichtigen. Dies gilt
insbesondere fir das Gehen, Stehen, Tanzen sowie
das Ein- und Aussteigen wahrend der Veranstaltung.
Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung fir den
Verlust, Diebstahl oder die Beschadigung vom
Eigentum der teilnehmenden Personen. --- Bitte
beachten Sie, dass es in der fahrenden StraBenbahn
jederzeit zu Notbremsungen kommen kann und dass
Kurven vorkommen. Fir sicheren Halt und besondere
Vorsicht beim Gehen und Tanzen wahrend der Fahrt
ist selbst Sorge zu tragen. Den Anweisungen des
Veranstaltungs- und Fahrpersonals ist Folge zu
leisten. Die Haftung des Veranstalters richtet sich
nach den gesetzlichen Bestimmungen; eine Haftung
fur leichte Fahrlassigkeit ist, soweit gesetzlich
zulassig, ausgeschlossen. --- Wéhrend der
Veranstaltung werden Foto- und Videoaufnahmen flir
Zwecke der Offentlichkeitsarbeit und Bewerbung der
Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien angefertigt.
Mit der Buchung nehmen Sie zur Kenntnis, dass
diese Aufnahmen verdffentlicht werden kénnen.

Tag der offenen Tiire
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Wir 6ffnen unsere Tiren flr alle, kommt vorbei, lernt
unseren Klub kennen und verbringt einen tollen Tag mit
uns. Unsere Highlights an den Tag: Workshop Tarockspiel
und Bauernsnapsen, Miteinander kochen-In gemtlicher
Runde den Kochléffel schwingen und Leckeres zaubern.

Schach + Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Karlsplatz, Einstiegsstelle beim Otto Wagner Pavillon 1040 Wien,

Karlsplatz, Otto Wagner Pavillon
PK-Hotline: 01 31399 170 122

gratis
Platze: unbegrenzt

Einstiegsstelle: Karlsplatz, StraBenbahn-Haltestelle beim Otto Wagner Pavillon

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing-Tanz fiir
Anfénger*innen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Korper (Hupften und
Beine) und foérdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Tarock,
Rummikub, Jolly, Wiirfelpoker und vieles mehr.

Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!

Dart
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:00 — 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen! Einfach
vorbeikommen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing-Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Korper (Hufte und
Beine) und foérdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



7

)
=M

Hauser
zum Leben

Gedachtnistraining
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Miteinander essen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Wir essen heute gemeinsam Leberkése

Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 16:45

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

MitEinander Jausen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Tarock
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam erkunden wir bei einem gemdtlichen
Spaziergang die Umgebung unseres Klubs.

W Fijr die

Die Pensionist®innen

Klubs

W stadtWien

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis: 3,00 €
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Oktoberfest
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tanzen mit Live Musik ( nur fir Klubmitglieder mit
Anmeldung)

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Kénigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Gymnastik: Smovey Ringe
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung mit den Smovey Ringen. Ubungen, die die
Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Herbstfest mit Reini
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Feiern Sie mit uns! Mit Live-Musik von Reini. Fur die
Anmeldung bitte beim Klub vorbeikommen oder bei
unserm Klubtelefon anrufen.

Tischtennis mit Corona/Trainer*in-Nachbarschatz
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Bewegung fur Korper und Geist

W Fijr die
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Klubs

WV stadt Wien

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Klub

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singkreis
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Workshop: Gesundheit (arabisch)
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" sind zu Gast im Kiub.

Klub-Flohmarkt
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche
Klamotten, Bilicher und andere Gebrauchtwaren
angeboten.

Sitzgymnastik
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Smartphone Beratung
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Hilfe und Unterstiitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy.

Bingo
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB! 1€ / Karte

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraB3e 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock im Klub
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel.

Spielenachmittag
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Spanisch-Kurs fiir Anfinger*innen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

iHola!l Dieser Spanischkurs richtet sich an alle
Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken oder
vorhandene Kenntnisse auffrischen méchten. In
angenehmer und entspannter Atmosphare lernen wir
gemeinsam einfache Worter, nitzliche Satze fiir den Alltag
sowie Wissenswertes Uber die spanische Kultur. Der Kurs
findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel
Gelegenheit zum Uben, Lachen und Austausch in der
Gruppe. Jede*r ist willkommen. Bitte um Anmeldung im
Klub!

Kreatives Malen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 15:30

Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige
Kunstwerke!

Gesellschaftsspiele
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Tischtennis
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:00 — 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399 293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

0131399 293 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kopalgasse 55-61
Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61

01 313 99281131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga im Sitzen
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 - 14:00

Sanfte Yogaiibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Gluckstraining
Freitag, 16. Oktober 2026 | 13:30 - 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedéchtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - und
im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten
Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im
Klub.
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Klubs

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



