HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Bingo
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:00 - 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und

gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Salsa,Caca,Mambo...

Bingo
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

1 Los / 1Euro

FSW Workshop - Resilienz und Selbstfiirsorge
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:00 - 17:00

Kommen Sie zu einem Workshop vom FSW Uber das
Thema Resilienz und Selbstfirsorge ab 15:00 Uhr im
Gast.Haus.

Fingergymnastik
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Spezielle Fingerlibungen fiir die Feinmotorik.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBBe 25
+43 1 31399 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Bingo
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und

auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die GewinnerIn erhélt
einen Preis!

Stadt-Land-Fluss
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Dieses Spiel ist beliebt bei Jung und Alt. Kommen Sie und

testen Sie lhr Allgemeinwissen. Wir wiinschen Ihnen viel
SpaB!

Bingo
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie |hr Gliick!

Bingo
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Glick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie Schénes oder Nitzliches.

Smovey mit Sandra
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Smovey mit Sandra

Spielnachmittag
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Rummikub
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HausKlub Alszeile
Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 131399 1240
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,

Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smartphone Schulung
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:00 - 16:00

Es wird von einer Kolleg*In genau erklart was man alles
mit einem Smartphone machen kann und Sie steht lhnen
zu Verfligung wenn Sie Fragen haben.

Smovey
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:30 — 16:30

Koérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Smovey
Freitag, 30. Mai 2025 | 15:30 - 16:30

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 30. Mai 2025 | 16:00 — 17:00

Gymnastik im Sitzen

ASKO Bewegungsangebot: Boxen an der frischen Luft
Freitag, 30. Mai 2025 | 17:00 — 18:30

Die Sportart BOXEN unter der Anleitung von Profis
kennenlernen - sie zeigen dir die wichtigsten Grundlagen
und Technikelemente. SpaB an der Bewegung steht bei
jedem gemeinsamen Training am Programm. Mehr Infos &
Termine auf wig.or.at/termine

Computer/Handy Stammtisch
Samstag, 31. Mai 2025 | 13:00 - 15:45

Das gemeinsame Sitzen und Arbeiten mit Computern
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Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Lorenz-Bayer-Park 1170 Wien,
Parkmitte

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach mitmachen!

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander Jausnen
Samstag, 31. Mai 2025 | 14:30 - 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe
den Tag in guter Gesellschaft!"

Chinesischer Chor
Sonntag, 1. Juni 2025 | 14:00 - 15:30

gemeinsames Singen

Nordic Walking
Montag, 2. Juni 2025 | 09:00 - 10:00

Einfach hinkommen

Yoga
Montag, 2. Juni 2025 | 09:00 - 10:00

gemeinsames Yoga

Line Dance Fortgeschrittene
Montag, 2. Juni 2025 | 09:30 — 11:00

Musik und Tanz

Nordic Walking
Montag, 2. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walkingstdcke und/oder Smovyringe
im und um den Zentralfriedhof.
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Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,

Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebodckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Miteinander Tanzen
Montag, 2. Juni 2025 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile
bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und

lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei
Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Jazztanz mit Bianca
Montag, 2. Juni 2025 | 10:00 - 11:00

Jazztanz

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 2. Juni 2025 | 10:30 - 11:00

Fingergymnastik

Yoga im Sitzen
Montag, 2. Juni 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Mit.einander Trommeln
Montag, 2. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Es werde mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam

einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit Percussion

Instrumenten Sessions gespielt und (wer mdchte) bei
offentlichen Auftritten gezeigt. Vorbeikommen und
ausprobieren!

MitEinander Nordic Walking
Montag, 2. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen
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WV stadt Wien

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlnentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander trommeln
Montag, 2. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Sitzgymnastik
Montag, 2. Juni 2025 | 11:00 — 11:30

Ideal diir alle, diese Aktivitdt kombiniert sanfte Dehn- und
Atemubungen.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 2. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Gemeinsam informieren wir uns Uiber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemutliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Line Dance
Montag, 2. Juni 2025 | 11:00 - 14:30

Fir Fortgeschrittene

Yoga auf der Matte
Montag, 2. Juni 2025 | 11:30 — 12:30

Bewegung

Yoga auf der Matte
Montag, 2. Juni 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
013139929 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 2. Juni 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Miteinander plaudern
Montag, 2. Juni 2025 | 12:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen.

Deutsch als Fremdsprache
Montag, 2. Juni 2025 | 12:00 — 13:00

Entspanntes Plaudern in Deutsch

smovey - Anmeldung im Klub!!!
Montag, 2. Juni 2025 | 12:30 - 13:30

Spure mit dem smovey die Kraft der Bewegung! 01-313
99/292 161

Tag der offenen Tiir
Montag, 2. Juni 2025 | 13:00 - 16:00

Tag der offenen Tur, mit Informationen rund um den
Einzug und Hausfuihrung. Anmeldung unter 01 313 99
1120 oder bei der Rezeption.

Yoga
Montag, 2. Juni 2025 | 13:00 - 14:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
Kérper und unsere Muskeln starker und gestinder, was
Ko&rper und Geist zusammenbringt.
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Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

01313 99 292 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung im Klub! 01-31399 292 161

Haus Atzgersdorf

Haus Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12

+43 1313991120

Preis siehe Beschreibung

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Radfahren
Montag, 2. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfligung)

Darts
Montag, 2. Juni 2025 | 13:00 - 13:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Sonderausflug nach Tulln, Die Garten
Montag, 2. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Abfahrt: 21., Kiirschnergasse 10 (13:00) Preis mit
Mobilpass (nur moglich im Klub mit giiltigem Mobilpass): €

28 Jause: 1 Schale Kaffee oder Tee sowie 1 Stlick Kuchen
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Plaudern miteinander
Montag, 2. Juni 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam Gespréache fuhren

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 2. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Gesellschaftsspiele
Montag, 2. Juni 2025 | 13:00 - 18:00

Kartenspiele etc.
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01 313 99 293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Haus Leopoldau

Die Garten Tulln 3430 Tulln,

Am Wasserpark 1

Preis: 30,00 €

Um Vorbesprechung mit dem Haus Leopoldau wird gebeten. Tel: 01 31399 122111

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,

am Mexikoplatz vor der Kirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17

01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Montag, 2. Juni 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung

Kreatives Basteln
Montag, 2. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Kartenspiele
Montag, 2. Juni 2025 | 13:00 — 18:00

Bauernschnapsen
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Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs



