EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sitztanz Klub Salvatorgasse 7a
%":é Freitag, 9. Januar 2026 | 14:00 — 14:30
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Tanzchoreographien fir Arme und Beine im Sitzen Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tischtennis fir alle Klub+ All in Ottakring
Freitag, 9. Januar 2026 | 14:00 - 16:00
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Hofferplatz 3 1160 Wien,

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Vorkenntnisse notwendig 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik Klub Alser StraBBe 71
% Freitag, 9. Januar 2026 | 14:00 - 14:30
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Bewegung im sitzen in der Gruppe Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Yoga auf der Matte Klub Linzer StraBe 254/2
% Freitag, 9. Januar 2026 | 14:00 — 15:00
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga, Linzer StraBe 254/2
Pranayama, Kundalini) fir Kérper und Geist! Bitte leichtes 01 31399 284181
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Yoga
Freitag, 9. Januar 2026 | 14:30 — 16:00

Yoga mit Christina

Kreativrunde
Freitag, 9. Januar 2026 | 14:30 - 16:00

Hier kdnnen Sie sich kreativ betédtigen! Farben, Pinsel etc.
werden im Klub bereitgestellt und gerne kénnen Sie auch
eigene Projekte mitbringen. Andernfalls wird jede Woche
ein Thema behandelt - diese Woche beschéftigen wir uns
mit dem Mischen von Farben.

BINGO
Freitag, 9. Januar 2026 | 14:30 - 16:30

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie lhr
Gluck versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede*r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Heilige Messe in Gebardensprache
Freitag, 9. Januar 2026 | 14:30 - 15:30

Kommen Sie vorbei und nehmen Sie an der heiligen
Messe in Osterreichischer Gebardensprache teil. Wir
freuen uns auf lhr Kommen!
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Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schénbrunner StraBBe 107

Schoénbrunner StraBe 107 1050 Wien,
Schonbrunner StraBe 107
01 31399 275131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Mariahilf

Haus Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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Augentraining Klub Liebknechtgasse 32
%é Freitag, 9. Januar 2026 | 14:40 — 15:00
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der Liebknechtgasse 32
Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und 01/31399 286141

Entspannung der Augen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Stadt, Land, Fluss Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Freitag, 9. Januar 2026 | 15:00 - 16:00
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Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
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