HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Smovey
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Yoga im Sitzen
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga

Boule
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Kugeln. Starkt die Konzentration, Mobilitat und
Gleichgewichtssinn.

Kreativklub
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit flr etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Im Innenhof. 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Stadt Land Fluss
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat,das

Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spieleicher Art

§Weise.

Sitztanz
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 - 15:45

Tanzen im Sitzen

Schach
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 — 16:00

Strategisches Denken, Konzentration férdern, Zige
planen, Problemlésungsfahigkeiten und Geduld trainieren.

Dart
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 - 17:00

Dart ist ein Wurfsportspiel in dem die Geschicklichkeit

getestet wird.
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Klubs

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Spielegruppe mit Zeinab im Klub HausKlub Maria Jacobi
% Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 — 16:00
Maria Jacobi 1030 Wien,
Kommen Sie zur Spielegruppe mit Zeinab von 15:00 bis WartzlerstraBe 25
16:00 Uhr im Keller bei der Kegelbahn. +43 1 313 99 1050
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

|°—‘ Bingo HausKlub Alszeile
Freitag, 19. Juni 2026 | 15:00 - 16:00
Alszeile 1170 Wien,
Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und Alszeile 73
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt +43 131399 1150
einen Preis!
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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