EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

~ Stadt Land Fluss Klub Kalvarienberggasse 29
CX) Montag, 14. September 2026 | 13:00 — 14:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

"Stadt Land Fluss" férdert die Kreativiat, das Kalvarienberggasse 29
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer 01 313 99287111
Art & Weise.

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Tarock Klub TroststraBe 17/7
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 16:00

v

ez

TroststraBe 17/7 1100 Wien,

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. TroststraBe 17/7
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns! 01 31399 280 171
gratis

Platze: unbegrenzt

ﬁg Tanznachmittag mit Reini Kaiser Klub WehlistraBe 164
g Montag, 14. September 2026 | 13:00 — 16:00
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Musik und Tanz WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

AN\ FUR UNS. VON UNS Klub+ Atelier
lﬁd Montag, 14. September 2026 | 13:00 — 15:00

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Ein Tag von Seniorinnen und Senioren fir Seniorinnen und  Schmidgasse 11
Senioren — mit Vortragen, Gesprachen und kreativen 01 31399 278121
Workshops. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Kraftigungs- und Mobilitétstraining
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 14:00

Spezielle Ubungen fiir Bewegungssicherheit im Alltag.

LIMA Café
Montag, 14. September 2026 | 13:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Bewegungs Training
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe

Deutsch (ab A1-Niveau)
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 14:00

Deutschlernen flir Menschen mit einer anderen
Muttersprache.
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben bewegen
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, dass kérperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!

Riickenfit
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 13:50

Aktivierung des ganzen Korpers mit Schwerpunkt auf
unserer Wirbelsaule

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



