HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Englisch Konversation
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:00 — 11:30

Frischen Sie lhre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie

Wortschatz- und Grammatiktbungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht

Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag flr Kopien: 2

€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Gymnastik
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur korper

Salsa
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:00 — 11:30

Salsa mit Victor

Nachbarschaftstag am Brigittaplatz
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:00 — 12:00
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Externer Veranstaltungsort 1200 Wien,
Brigittaplatz 1

01/2391373

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken

und die Koordnation verbessern!

Yoga im Sitzen
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Guten morgen Smovey
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:30 — 11:15

Bewegung mit Ringen

Ausflug zum ORF-Zentrum Wien Kiiniglberg
Freitag, 23. Mai 2025 | 10:30 — 15:00

Wir fahren gemeinsam zum ORF Zentrum und schauen
sich was Hinter den Kulissen abspielt. Es wird um eine
telefonische Anmeldung im Klub gebeten.

MitEinander Spazierengehen
Freitag, 23. Mai 2025 | 11:00 — 12:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

ORF Zentrum 1136 Wien,
Hugo-Portisch-Gasse 1,

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Jausnen: Gesunde Jause Klub Sillerplatz 7/6
ﬁ’@l Freitag, 23. Mai 2025 | 11:00 - 13:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
gemeinsam plaudern und eine gesunde Jause genieBen Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
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